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Образование и воспитание детей с ограниченными возможностями 

здоровья предусматривает создание для них специальной коррекционно-

развивающей среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с 

обычными детьми возможности для получения образования в пределах 

специальных образовательных стандартов, лечение и оздоровление, 

воспитание и обучение, коррекцию нарушений развития, социальную 

адаптацию. В этих условиях неизмеримо возрастает роль семьи, имеющего 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья, которая может и должна 

стать активным субъектом коррекционно-образовательного процесса системы 

образования.  

Между тем, современная система дошкольного образования не всегда 

достаточно ориентирована на внедрение современных технологий 

взаимодействия именно с семьями, воспитывающими ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. Семья, воспитывающая ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, требует особого сопровождения, 

которое должны обеспечить специалисты ДОО. 

Раннее выявление отклонений в развитии ребенка, своевременное 

начало коррекционно-развивающей работы, психолого-педагогическая и 

медицинская поддержка семьи такого ребенка – все это позволяет изменить 

дальнейшую траекторию развития дошкольника с ОВЗ, улучшить качество 

жизни его семьи, предотвратить ограничения деятельности. Создание системы 

ранней помощи организует образовательный маршрут ребенка с ОВЗ. 

  Дети с особыми образовательными потребностями могут реализовать 

свой потенциал лишь при условии начатого и адекватно организованного 

процесса воспитания, удовлетворения как общих с нормально 

развивающимися детьми, так и особых образовательных потребностей, 

заданных  характером  нарушения их психического развития . 

Модель комплексного сопровождения детей с ОВЗ в условиях ДОО 

имеет цель – создание оптимальной системы комплексного сопровождения 

детей с ОВЗ в условиях дошкольной организации, направленного на 

всестороннее развитие ребенка, коррекцию его психофизических 

особенностей, актуальное включение в окружающую социальную среду, 

подготовку к школьному обучению.  

Одним из условий успешности образовательного процесса является 

включение семьи в образовательное пространство. Сотрудничество с 

родителями – процесс, от успешности которого во многом зависит 

эффективность достижений целей обучения, воспитания, коррекции. 

Социальное партнерство подразумевает равное участие в воспитании ребенка 



как детского сада, так и семьи. Формы работы с родителями носят как 

индивидуальный характер, так и групповой. 

В комплексном сопровождении развития ребенка педагог является 

одним из главных «сопровождающих» в повседневной работе с ребенком, а 

поэтому от профессионального взаимодействия педагога-психолога с 

педагогическим коллективом во многом зависит эффективность системы 

сопровождения детей с ОВЗ.  

Согласно ФГОС ДО, педагоги должны профессионально оказывать 

психолого-педагогическую поддержку семье и повышать компетентность 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. Особенно актуально это в отношении семей, воспитывающих детей с 

ОВЗ.  

Родители являются полноправными участниками воспитательно- 

образовательного процесса. Они должны иметь всю информацию о том, какое 

психологическое и педагогическое воздействие оказывается на их ребёнка в 

ДОО. Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие 

влечёт за собой рост их активности, повышение педагогической 

компетентности, а так-же меняет характер отношений родителей к ребёнку и 

его особенностям.  
          Организация работы в ДОО с детьми с ОВЗ предполагает:  

-разработку рекомендаций для родителей в соответствие с индивидуальными 

-особенностями их ребёнка;  

-проведение консультаций, тренингов, практикумов по реализации  

-коррекционно-развивающих задач; 

-проведение открытых занятий;  

          Вышеизложенная система психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ для обеспечения их развития в условиях дошкольного учреждения 

обеспечивает: индивидуальный маршрут развития каждого ребёнка с ОВЗ на 

основе интеграции деятельности всех специалистов ДОУ; единство 

диагностики и коррекции развивающей деятельности детей с ОВЗ; 

возможность наглядно продемонстрировать родителям результаты успешного 

развития ребёнка. 
Коллектив нашего детского сада оказывает поддержку  семьям 

имеющих детей с ОВЗ, которая выражается в квалифицированной 

консультативной помощи всех специалистов, психолого-педагогической 

поддержке, в повышении компетентности родителей в вопросах развития и 

образования детей с ОВЗ, охраны и укрепления их здоровья. 

Психолого-педагогическая поддержка родителей детей с ОВЗ проходит 

поэтапно.  

Первичная диагностика ребёнка и его семьи. На этом этапе происходит 

первое знакомство родителей со специалистами, которые в дальнейшем будут 

проводить коррекционные мероприятия. Важно создать доверительные 

отношения, заинтересовать родителей в участии процесса развития и 

воспитания ребёнка в ДОУ и семье. 



Далее психолого-педагогический консилиум (ППк) на основе диагноза 

и диагностических данных специалистов составляет программу 

индивидуального сопровождения для каждого ребёнка с ОВЗ. В данной 

программе специалистами определяется индивидуальный образовательный 

маршрут с которым знакомят родителей. 

Составление плана взаимодействия специалистов ДОО с родителями 

детей с ОВЗ. Непосредственная работа с родителями. В неё входят различные 

формы сотрудничества, исходя из индивидуально-дифференцированного 

подхода к семьям. 

Наряду с традиционными формами: беседы, консультации, 

родительские собрания, буклеты целью которых является информирование 

родителей об этапах и закономерностях развития ребёнка, организации 

предметно-развивающего пространства для ребёнка в семье, используем и 

нетрадиционные формы работы. 

Семейные проекты, клубы, круглые столы по исследованию и 

продвижению семейных традиций позволяют родителям эффективно 

взаимодействовать с ребёнком, осознать и оптимизировать свою 

родительскую позицию.  

В нашем ДОО разработаны  рекомендации для специалистов, 

работающим с семьями, имеющими детей с ограниченными возможностями и 

их родителей.  

Рекомендации родителям по воспитанию детей с ограниченными 

возможностями здоровья  

1. В своих отношениях с ребенком поддерживайте позитивную 

установку. Хвалите своего ребенка в каждом случае, когда он этого 

заслуживает, подчёркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность 

ребенка в своих силах. 

 2. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». 

 3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко.  

4. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную 

стимуляцию. 

 5. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие 

концентрации внимания (например, работа с кубиками, конструктором, 

настольными играми, раскрашивание, чтение). 

Рекомендации специалистам, работающим с семьями, имеющими 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

 1. Использовать, наряду с групповыми психокоррекционными 

занятиями, совместные занятия с каждым родителем и его ребенком. 

 2. Использовать упражнения на расслабление, снятие эмоционального 

напряжения, отреагирование негативных эмоций, а также упражнения на 

позитивные изменения отношения к себе и своему ребенку. 

 3. В работе с данной категорией клиентов применять техники 

поддержки, понимания и принятия, но не конфронтации, так как клиенты 

данной группы находятся в нестабильном эмоциональном состоянии.  



4. В групповой работе обращать внимание на самораскрытие и обмен 

опытом клиентов, так как данное обстоятельство очень важно для снятия 

эмоционального напряжения, изменения отношения к себе и ребенку.  

5. В работе с матерью и ребенком уделять внимание и учить 

позитивному общению и взаимодействию. 

 6. В работе с матерью и ребенком обращать свое внимание и внимание 

на ситуации, говорящие о взаимонепонимании, конфронтации и 

конфликтности между матерью и ребенком и организовывать конструктивное 

обсуждение данных ситуаций и поведения друг друга.  

7. В работе с матерью и ребенком отслеживать и информировать о 

качестве выполняемых ими актов взаимодействия, что послужит для них 

примером поведения и решения конфликтов в будущем. 

 Таким образом, реабилитация детей с ограниченными возможностями – 

это долговременный и многокомпанентный процесс, составляющими 

звеньями которого являются сам ребенок, компетентные, настроенные на 

положительный результат родители, специалисты на всем пространстве 

реабилитационного воздействия, с использованием всех возможных 

межведомственных связей.  


