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Двигательная активность детей раннего возраста является фундаментом 

полноценного формирования личности ребенка и сохранения его физического и 

психического здоровья. 

 Ранний возраст – период наиболее интенсивного развития всех органов и 

систем организма ребенка, формирования разнообразных умений и поведения. 

Умственное и нравственное развитие ребенка в первые три года, больше, чем 

когда-либо в дальнейшем, зависит от его физического состояния и настроения. 

Темпы физического и психического развития в раннем возрасте высоки, но 

строение всех органов и систем еще не завершено, а потому и деятельность их 

несовершенна. 

Двигательная активность детей раннего возраста является фундаментом 

полноценного формирования личности ребенка и сохранения его физического и 

психического здоровья. 

 Подвижные игры различаются по содержанию, характерным особенностям, 

по тому, какое место они занимают в жизни детей, в их воспитании и обучении. 

Разнообразие игр по содержанию и организации детей позволяет подбирать их с 

учетом времени дня, условия поведения, возраста детей, их подготовленности, а 

также в соответствии с поставленными воспитателем задачами. Независимо от 

своей принадлежности к определенному виду, каждая подвижная игра должна 

быть достаточно простой и иметь доступные для детского понимания правила. 

 При проведении подвижных игр у детей воспитывается умение действовать 

в коллективе, стремление выполнить то или иное задание, смелость, ловкость, 

развивается координация движений, чувство подражания, формируются 

основные виды движений. Ценность подвижных игр заключается в том, что, 

помимо развития движений, выполнение различных правил в игре требует от 

ребенка понимания ситуации, внимания, выдержки. У него воспитывается 

умение совместно играть, согласовывать свои движения с движениями 

других. Подвижные игры при правильном проведении вызывают много 

радости, смеха, положительно влияют на физическое развитие детей. 

 Для достижения воспитательно-образовательных задач мы работаем по 

нескольким направлениям. Составили картотеку, определив задачи, характер и 

содержание подвижных игр. Подобрали и изготовили такие пособия, атрибуты, 

детали оборудования, которые соответствуют требованиям гигиены и правилам 

охраны жизни и здоровья детей, требованиям эстетики, привлекают детей 

формой, окраской, удачным их сочетанием, отвечают индивидуальным 

потребностям ребенка. 

Подвижные игры включаются в физкультурные занятия детей, утреннюю 

гимнастику, в структуру прогулки, а также в часы самостоятельной деятельности 

детей. 



 При проведении подвижных игр следим, чтобы детям не приходилось 

делать одни и те же движения или длительно сохранять какую-то одну позу, так 

как все это быстро утомляет их. Подбираем разнообразные движения, 

вызывающие деятельность различных мышц, переход от более спокойных к 

более оживленным движениям, учим ребят элементарной страховке. 

 Стараемся, чтобы подвижные игры помогали малышу преодолеть робость и 

застенчивость. В игре, подражая действиям взрослых и товарищей, ребенок 

естественно и непринужденно выполняет любые, самые разнообразные 

движения. 

 Подвижные игры способствуют всестороннему развитию детей, 

содействуют оздоровлению организма, обогащают жизнь детей новым 

содержанием, воспитывают их чувства, развивают ориентировку в окружающей 

среде, самостоятельность и творческую инициативу. Не забывайте, что движение 

для ребенка это не только жизненная необходимость, это сама жизнь. 

 

Виды подвижных игр для детей раннего возраста 

Все подвижные игры для детей раннего развития условно разделяются на 

бессюжетные, сюжетные и игры-забавы. Независимо от принадлежности к 

определенному виду, каждая подвижная игра должна быть достаточно 

простой и иметь доступные для детского понимания правила. 

С детьми раннего возраста я провожу подвижные игры и упражнения 

имитационного характера. Малышам импонирует эмоциональная 

вовлеченность в игру взрослого, им передается эмоциональный настрой. У 

детей обостряется восприятие, сосредотачивается внимание. Они учатся 

понимать игровые правила и подчиняться им, действовать в воображаемой 

ситуации. Малыши начинают управлять собственными движениями, 

сообразуясь с движениями сверстника. 

Также я упражняю детей двигаться стайкой, не мешая друг другу, в одном 

направлении с ориентиром на зрительный образ «Пойдем в гости к мишке». 

Малыши вместе со взрослым зовут: «Мишка, выходи! пляшут с персонажем; 

ходят по узкой дорожке, подлезают под «упавшее дерево», Также действовать, 

не мешая товарищам, например, когда собирают раскатившиеся колечки 

(шарики). Для этого устраиваю перебежки детей: «Побежали к зайке, а теперь 

назад, ко мне» (это дает возможность приостановить детей, успокоить 

перевозбудившихся, чтобы снова в включить их в игру). 

При проведении подвижной игры, беру на себя ведущую роль. По ходу игры 

подсказываю детям их действия, подбадриваю неуверенных, застенчивых: 

«Все летают, как воробышки, пьют водичку, клюют зернышки» (игра 

«Воробышки и автомобиль»). Малыши выполняют движения, подражая 

педагогу. Подвижную игру повторяю 2-3 раза, отмечая положительный 

настрой детей: «Все воробышки были ловкими, никто не попался, играли 

хорошо. Молодцы!» 

Большое значение подвижная игра имеет и для умственного развития. В играх 

обогащается кругозор детей, уточняются, закрепляются имеющиеся у них 

знания, представления об окружающем, о свойствах предметов. Особенно 



ценно, что малыши не только уточняют, обогащают свои представления об 

окружающем, но и одномоментно действуют, изображая зайчика, медведя, 

мышку, самолет и т. п. Все это развивает воображение, инициативу, 

сообразительность у детей. 

 Руководство подвижной игрой 

Необходимо обеспечить правильное руководство играми со стороны 

взрослых. Прежде всего, важно правильно выбрать игру с учетом не только 

возраста ребенка, но и уровня развития, здоровья. Подвижные игры 

проводятся с определенной целью. Например, повысить двигательную 

активность или, наоборот, успокоить детей, а иногда просто позабавить их. В 

зависимости от цели подбираю игру. Перед проведением игры я изучаю 

содержание игры, учу текст, подбираю пособия, продумываю их размещение. 

В большинстве случаев начинаю игру с теми детьми, которые находятся 

рядом. Постепенно остальные ребята тоже включаются в игру. Также могу 

заинтересовать детей небольшим рассказом, связанным с содержанием игры. 

Подвижная игра в первой младшей группе проводится по подгруппам. Пока 

занимается первая подгруппа, вторая в это время читают книги, 

рассматривают картинки вместе с помощником воспитателя. 

В раннем возрасте внимание детей довольно неустойчивое, поэтому, планируя 

проведение какой-либо игры, учитываю эту возрастную особенность и не 

затягиваю процесс, иначе дети теряют к ней интерес и действие не получает 

логического завершения Продолжительность подвижных игр ориентировочно 

может быть от 5—9 минут (второй год жизни) до 9—15 минут (третий год 

жизни). Количество повторов — 3—5 раз с учетом возраста, уровня здоровья, 

характера двигательных заданий, настроения детей. Одну и ту же подвижную 

игру повторяю до тех пор, пока малыши не освоят ее. Затем вношу в игру 

усложнения: изменяю условия проведения, ввожу новые или дополнительные 

пособия, включаю дополнительные задания, увеличиваю расстояние и время 

ходьбы, бега в соответствии с возможностями детей раннего возраста. 

Если планирую, занятие с использованием дидактических материалов, 

забочусь заранее обо всех необходимых предметах, располагаю их под рукой. 

Ведь маленькие дети не станут долго ждать, пока я найду ту или иную 

картинку или игрушку. 

При проведении игр также осуществляю индивидуально-

дифференцированный подход. Возможны вариативные двигательные задания 

для детей одного возраста. Например, в игре с одним и тем же сюжетом 

одному ребенку предлагаю просто пройти к кукле по дорожке, а другому — 

по дорожке с перешагиванием через предметы, одному ребенку прыгать через 

ручеек, расстояние которого 10—15 см, для другого же малыша это расстояние 

составит 15—25 см. 

Никогда не начинаю подвижную игру незадолго до сна или перед приемом 

пищи. Во второй половине дня провожу игры разной подвижности в 

зависимости от состояния детей. 

 Подвижные игры на прогулке на улице 



Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При 

активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается 

работа сердца и лёгких, а, следовательно, увеличивается поступление 

кислорода в кровь. Это оказывает благотворное влияние на общее состояние 

здоровья детей: улучшается аппетит, укрепляется нервная система, 

повышается сопротивление организма к различным заболеваниям. При 

нормальной нагрузке, полученной ребёнком в игре, дыхание его учащается, 

лицо розовеет, настроение бодрое. 

Содержание игр должно соответствовать уровню развития и 

подготовленности играющих, быть доступным и интересным для них. А также 

должно сочетаться с предшествующей и последующей деятельностью. После 

спокойных занятий (художественное творчество, коммуникация, познание) 

провожу игры большой подвижности. После физической культуры, музыки - 

спокойные игры и игры средней подвижности. 

Для малышей, исключительно, большое значение имеет дозировка нагрузки, 

так как они быстро устают и могут потерять интерес к играм. В конце 

прогулки, перед возвращением группу, провожу подвижные игры со всей 

группой, а через некоторое время небольшими подгруппами или 

индивидуальную работу. Внимательно наблюдаю за играми детей, вижу кому 

нужна помощь, и, если в этом есть необходимость, переключаю ребёнка, 

чтобы обеспечить сочетание подвижных и спокойных игр. 

Для полноценной игры на прогулке важно, чтобы одежда (особенно в зимнее 

время) позволяла детям свободно двигаться и соответствовала погоде. 

В холодное время года и дождливую погоду можно организовать подвижную 

игру в групповой комнате или зале. Важно, чтобы каждый ребенок в течение 

дня принял участие в подвижной игре, организованной воспитателем. 

Таким образом, подвижные игры имеют огромное значение для всестороннего 

развития ребенка раннего возраста, они не только служат для увеличения 

двигательной активности детей, но и способствуют закреплению навыков 

основных движений, формируют умение применять накопленный опыт в 

различных жизненных ситуациях (перепрыгнуть через сугроб). 
 


