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Праздник - это особое состояние души, эмоциональный радостный 

подъем, вызванный переживаниями какого-либо торжественного события. 

Праздник всегда выполнял важные общественные функции, имел глубокий 

смысл, в нем человек ощущал себя личностью, членом коллектива. 

Как мы знаем, праздник с древнейших времен является неотъемлемым 

элементом культуры. Он всегда был значимым событием для общества и 

каждого человека как уникальная форма эмоционально-символического 

выражения (утверждения) их ценностно-нормативных установок. Праздник 

относится к тем типам систем, организация которых предполагает творческое 

и эмоционально-оценочное участие человека. Это особый вид игровой 

деятельности человека, посредством которого он выражает свое 

эмоционально-эстетическое отношение к наиболее значимым общественным 

ценностям, творчески объективируя это отношение в символических 

атрибутах и формах поведения. 

Термин «праздник» также часто употребляется для характеристики 

эмоциональных состояний (праздник чувств, эмоций, души, сердца). С 

праздником ассоциируется чувство приятного, радостного. 

 Цель и задача детского праздника, досуга – доставить радость 

детям. Положительные эмоции нужны каждому. Врачи, физиологи, 

педагоги ставят знак равенства между весельем, лучистой улыбкой и 

психическим здоровьем человека. 
Детский праздник - важная часть жизни ребенка, это радостное 

событие, которое позволяет расслабиться, встряхнуться, забыться, а порой и 

просто отдохнуть от будней. И уже почти афоризмом стали слова: «Без 

праздников не бывает детства!» Праздники духовно обогащают ребенка, 

расширяют его знания об окружающем мире, помогают восстанавливать 

старые и добрые традиции, объединяют и побуждают к творчеству. 

Праздник раскрывает богатейшие возможности всестороннего развития 

ребенка. В любом празднике присутствуют разнообразные виды искусства: 

литература, музыка, живопись, театр, пантомима. Таким образом, праздник 
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является синтезом практически всех видов искусств. А широкое 

использование их средств в работе с детьми позволяет расширить кругозор, 

сформировать взгляды и нормы поведения ребенка, развить его творческие 

способности. В разнообразных видах деятельности проявляются 

наклонности, формируются определенные умения и навыки. На празднике 

дети не только говорят, но танцуют, поют, рисуют, т.е. художественное 

содержание праздников воплощается в музыке, в песне, стихах. В народных 

сказках, пословицах и поговорках заложены, с одной стороны, нравственные 

заповеди, с другой – разнообразные советы, наставления, т.е. правила 

поведения в будни и праздники. 

Художественно-педагогическая значимость и событийность праздника 

характеризуются достаточно определенными, близкими детям и взрослым 

общими признаками, такими как: 

- абсолютная добровольность участия и согласие со всеми обязательными и 

условными правилами досуговой деятельности того или иного праздника; 

- свободный выбор детьми разнообразных сюжетов, ролей, положений, 

поведения праздничного действия; 

- наличие в праздниках глубинных народных традиций, вбирающих в себя 

весь спектр обычаев, ритуалов, церемониалов, символов и атрибутов 

принципиального характера, отработанных социальным временем 

развлечений и художественных актов, жанров самодеятельного искусства, 

состязаний. 

Рассмотрим сначала общие особенности организации детских 

праздников, а затем выделим специфику организации праздников 

конкретно для детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Изучая опыт работы по организации праздников, можно выделить 

следующие этапы работы над праздником. Рассмотрим их:  

I этап – предварительное планирование.  

II этап – работа над сценарием.  

III этап – предварительное знакомство детей с праздником.  

IV этап – репетиции.  

V этап – проведение праздника.  

VI этап – подведение итогов.  

VII этап – последействие праздника.  

I. В ДОУ обсуждается план работы на год. Происходит выбор 

праздников и устанавливаются сроки их проведения.  

II. На втором этапе начинается непосредственная подготовка к 

празднику. На данном этапе подготовки создается сценарий праздника, 

включающий в себя отобранный уже речевой и музыкальный материал. В 

праздник включается как можно больше зрелищ и игр, а музыкальная 

речевая деятельность детей строится на приобретенных уже умениях и 

навыках. На последующих праздниках зрелища и игры постепенно 

вытесняются выступлениями детей.  
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III. Когда сценарий готов, детям рассказывается о предстоящем 

празднике, объясняется что это за праздник и чему он посвящен. Если этот 

праздник уже отмечался в прошлом году, то все вспоминают, что на нем 

было.  

После того, как дети уяснили, что это за праздник, им объясняют, кто 

будет присутствовать на нем (родители, воспитатели, дети из других групп 

и т.д.) и что будут делать сами дети. На данном этапе дети должны понять 

свои задачи, осознать свою роль в процессе подготовки и проведения 

праздника, чтобы в ходе разучивания стихов, постановки танцев, 

подготовки зала они видели, понимали, для чего они это делают. 

Необходимо поставить перед ребенком цель, к которой он при помощи 

взрослых будет двигаться.  

IV. После определения целей и задач начинается непосредственная 

работа по разучиванию стихов, песен, постановки танцев, оформлению 

зала, уличных площадок, парков и т. д, изготовлению аксессуаров к 

костюмам. На данном этапе идет также работа над сценарием, куда 

вносятся изменения и коррективы, появившиеся во время работы. Таким 

образом, окончательный вариант сценария появляется уже 

непосредственно перед началом праздника.  

V. Когда приходит тот самый долгожданный день, когда 

преображенное и украшенное место проведения полно зрителей, и дети с 

замиранием сердца ждут начала действия… праздник начинается… 

проходит … и заканчивается, но не заканчивается работа над праздником.  

VI. Это подведение итогов. Как мы уже отмечали, детская, да и 

взрослая память долго хранит светлые, радостные, яркие впечатления, 

которыми богат праздник. И задача взрослых на этом этапе состоит в том, 

чтобы «привязать» к этим воспоминаниям те умения, навыки и знания, 

которые дети получили на празднике и в процессе его подготовки. Для 

этого проводятся беседы, в которых дети вспоминают, что им 

понравилось, при помощи взрослых выделяется наиболее важное и 

главное в празднике, поясняются непонятные моменты.  

VII. Последействие праздника. На этом этапе закрепляются наиболее 

содержательные и красочные впечатления, связанные с тематикой 

праздника, они запечатлеваются в рисунках, фотографиях, видеозаписях и 

т.д.  

Все это помогает глубже почувствовать содержание праздника, 

сохранить о нем хорошие воспоминания и, что очень важно для детей 

максимально использовать эту ситуацию для обучения и развития.  

Удачное проведение праздника для детей определяет, прежде всего, 

хорошо продуманный сценарий. Он должен быть в меру насыщен 

зрелищами и выступлениями. Многообразие ярких впечатлений иногда 

может вызвать у детей заторможенность. Поэтому зал (если мероприятие в 

помещении) заранее подготавливается и украшается, чтобы дети могли его 

посмотреть до праздника, провести в нем репетицию.  
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В выступлениях участвуют все дети. Это достигается, прежде всего 

тем, что часть танцев, игр, хороводы исполняются коллективно. Помимо 

этого, каждый ребенок выступает индивидуально или с небольшой 

группой детей. Индивидуальные выступления помогают застенчивым 

детям побороть робость, развивают уверенность в своих силах, 

преодолевают скованность в движениях.  

Разнообразна деятельность взрослых на празднике. Самой 

ответственной является роль ведущего. Его эмоциональность, живость, 

умение непосредственно общаться с детьми во многом определяют общий 

настрой и темп ведения праздника. Ведущий должен не только хорошо 

знать программу, но и уметь быстро реагировать на неожиданные 

случайные изменения. Большое удовольствие доставляют детям сольные и 

групповые выступления.  

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов 

деятельности. Для этих целей на празднике используются игры. Они 

позволяют детям расслабиться и подвигаться. На праздниках всегда 

используются игры, с которыми дети уже знакомы, в которые они уже 

играли на музыкальных занятиях, занятиях по физическому воспитанию и 

т.д. Это связано с тем, что объяснение правил игры, показ действий 

играющего на празднике может занять очень много времени. А праздник 

должен быть проведен в хорошем темпе и неоправданные паузы, как и 

растянутость выступлений, и слишком большое их количество утомляет 

детей, расхолаживает их, нарушает единую линию эмоционально-

физиологической нагрузки.  

Таким образом, мы рассмотрели общие этапы организации и 

проведения праздников для детей, выделили особенности подготовки и 

проведения праздников с точки зрения использования в нем различных 

видов деятельности.  

А теперь на основе изложенного материала сформулируем 

методические рекомендации по проведению детского праздника. Изучение 

опыта работы по подготовке и проведению детских праздников позволяет 

нам выделить следующие методические рекомендации:  

1. Деятельность детей на празднике должна быть осознанной. Ребенку 

нужно объяснить, что такое праздник. Только при этом условии можно 

создать необходимые мотивы деятельности и, соответственно, достичь 

хороших результатов.  

2. Речевой материал к празднику нужно подбирать в соответствии с 

программными требованиями, ориентируясь на активный словарь детей. 

При этом важно учитывать индивидуальные возможности каждого 

ребенка, состояние его устной речи.  

3. При разучивании стихов необходимо обращать внимание не только 

на заучивание текста и его звуковое оформление, но и на внутреннее 

содержание.  
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4. При постановке танцев целесообразно использовать движения, уже 

разученные детьми (на занятиях по физкультуре, ритмопластике), т.к. 

использование хорошо знакомых движений расширяет рамки работы над 

выразительностью, содержанием танца.  

5. При постановке игровых песен необходимо тщательно продумывать 

используемые во время пения движения, для того, чтобы они 

способствовали полноценному речевому дыханию, несли эмоциональную 

окраску, соответствующую смысловому содержанию песни.  

6. Необходимо широкое использование изобразительной деятельности 

в процессе подготовки праздника, т.к. участие в общем деле формирует у 

детей чувство коллективизма, украшение зала, группы, создание костюмов 

способствует развитию творчества детей.  

7. Праздник не должен быть растянут во времени, т.к. слишком долго 

детям трудно удерживать внимание на происходящем.  

8. В структуру праздника необходимо включать различные сюрпризные 

моменты, игры. Для того чтобы поддерживать внимание детей важно дать 

им возможность в нужный момент расслабиться, поиграть, отдохнуть. 

Постоянная смена видов деятельности позволяет поддерживать интерес 

ребенка.  

9. В ходе праздника взрослые должны помогать детям ориентироваться 

в происходящем действии, если возникает необходимость, разъяснить то, 

что непонятно кому-то из детей.  

10. После проведения праздника важно закрепить полученные детьми 

впечатления и знания. Для этого проводятся беседы с детьми. 

Целесообразно использовать изобразительную деятельность в подведении 

итогов праздника, т.к. это способствует закреплению полученных 

впечатлений, развивает образную память.  

11. В процессе подготовки и проведения праздника необходима четкая, 

взаимосвязанная работа ведущего, музыкального руководителя, взрослых, 

по возможности, родителей и, конечно, детей. Только при этом условии 

праздник пройдет успешно и оставит яркие воспоминания у всех его 

участников.  

Теперь рассмотрим особенности подготовки и проведения праздников 

для детей с ограниченными возможностями.  

     Особое место в системе воспитания детей с ОВЗ занимают утренники и 

развлечения. 

     Обязательным условием проведения праздников для детей с 

ограниченными возможностями является создание теплой, творческой 

атмосферы.  

     Высокий эмоциональный подъем, ожидание торжественного события 

обостряют чувства детей, они лучше воспринимают и усваивают содержание 

песен, стихов, что делает коррекционно-воспитательную работу более 

эффективной. Планирование и подбор материалов для утренников и 

развлечений осуществляется совместно музыкальным руководителем, 
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логопедом и воспитателями. При этом учитываются возраст детей, уровень 

речевого развития и индивидуальные особенности каждого ребёнка. В 

проведении праздников для детей с ОВЗ есть своя специфика. На начальных 

этапах обучения на утреннике основными исполнителями являются 

взрослые, дети принимают лишь посильное участие. Дети принимают 

участие в танцах, играх с несложными движениями, хороводах. Дети 

участвуют в небольших сценках, где их действия сопровождаются 

комментариями воспитателя. Для активизации речи возможны хоровые 

односложные ответы детей при отгадывании загадок, ответы на вопросы 

героев сказок. Каждому ребенку даётся возможность выступить на празднике 

и продемонстрировать свои успехи. Сценарии утренников и развлечений 

занимательные по форме, с обязательным наличием сюрпризных моментов, 

непродолжительными по времени (от 30 до 40минут). 

При подготовке праздников и развлечений: логопед, музыкальный 

руководитель и воспитатель совместно подбирают стихи, песни, 

инсценировки и другой речевой материал; логопед первоначально 

отрабатывает тексты, добиваясь правильного звукопроизношения; 

воспитатель проводит словарную работу, закрепляет речевой материал в 

свободное время; музыкальный руководитель подбирает и разучивает песни, 

танцы, хороводы. Праздники духовно обогащают ребенка, расширяют его 

представления об окружающем мире, способствуют закреплению знаний и 

умений, полученных на различных видах занятий, побуждают ребенка к 

творчеству и общению. 

  Немаловажная роль на празднике для детей с ОВЗ отведена ведущему. 

Роль ведущего на празднике очень ответственна. Он задает эмоциональный 

настрой всему празднику. Зная, как трудно вызвать адекватные эмоции у 

детей с ОВЗ, ведущий своим поведением показывает, как надо реагировать 

на те или иные события, происходящие по сценарию. Он искренне 

удивляется, радуется, грустит вместе с детьми и часто призывает их 

сопереживать. Тем самым происходит развитие эмоциональной сферы. 
Кроме того, ведущий отвечает за все организационные моменты. Он 

владеет детской аудиторией, умеет в любой момент правильно отреагировать 

на любую нестандартную ситуацию, сложившуюся из-за непредсказуемого 

поведения детей. 
Таким образом, можно говорить о благотворной роли праздников в 

позитивных изменениях в состоянии ребенка. Отмечается положительная 

динамика у всех детей: наблюдается повышение психической активности, 

креативности, уровня саморегуляции, развитие эмоционально-личностной 

сферы, расширение коммуникативных навыков. 

 

 

 


