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Наименование мини-музея: «Русская Матрёшка». 

Профиль мини-музея: Информационно – творческий. 

Актуальность: 

Актуальность изучения Матрёшки в детском саду обусловлена рядом факторов: 

Матрешка – самая известная русская игрушка. Но мало кто знает, откуда 

появилась матрешка. Появление матрешек удивляет – что же таится внутри, какая 

она, самая маленькая куколка! Когда главный секрет открыт, начинается игра: какая 

фигурка меньше – больше, выше – ниже. Наша работа посвящена изучению 

возникновения  матрешки. 

Народная игрушка – это игрушка развивающая, вобравшая в себя игровую 

культуру многих поколений. Она эстетически привлекательна, и эмоционально 

комфортна, и многофункциональна. 

Несмотря на кажущуюся простоту, народная игрушка заставляет ребенка 

прилагать определенные физические и интеллектуальные усилия, чтобы получить 

радующий, положительный результат, поднимающий по ступенькам развития. 

Игры с народными игрушками развивают эстетическое восприятие, 

логическое мышление, внимание, воображение, сенсомоторные навыки, ловкость, 

смекалку. 

Проблема 

Народная игрушка, в наши дни стремительно превращается в сувенирную 

продукцию, не предназначенную для ребенка и не требующую педагогического 

сопровождения. 

Но именно народная игрушка всегда несла в себе огромный потенциал 

социального наследия! К сожалению, современные родители недооценивают 

развивающую роль народной игрушки. 

Цель:  

 Познакомить детей с матрешкой – как символом России; 

 Познакомить с историей создания матрешки; 

 Приобщить детей к русской народной культуре; 

 Вызвать интерес детей к истории России, народному творчеству на примере 

русской национальной игрушки; 

 Дать родителям представление о развивающих играх с народными игрушками 

в условиях семьи. 

Задачи: 



1. Формировать у детей  представление о русской народной  игрушке  Матрешке; 

2. Развивать познавательный интерес  к  народной игрушке Матрешке; 

3. Формировать позитивное, уважительное отношение к родному краю, к труду, его 

истории. 

4. Развивать творческие способности детей  и родителей  в продуктивной и 

музыкальной деятельности на местном материале, знакомить  с народным 

промыслом. 

5.Создать условия для участия родителей в образовательном процессе. 

6.Познакомить и  привлечь внимание родителей  к историческому и культурному 

наследию родного края. 

7. Ориентировать родителей воспитанников на патриотическое воспитание детей в 

семье 

8. Создать  Мини - музей «Русская Матрешка» 

Характеристика помещения: групповая комната. 

Руководители музея:  

 

п/п 

 

ФИО руководителя Телефон Эл. почта 

1 Бороздюхина В.С. 

 

8-960-625-11-53 veronika1995@mail.ru 

2 Гордиенко Е.П.; 

 

8-951-153-80-34 bestoloch234@yandex.ru 

3 Пацекина З.Н. 

 

8-910-225-19-15 zinaida202021@yandex.ru 

 

Структура управления мини-музеем: руководитель мини-музея планирует, 

координирует, контролирует работу в мини-музее. 

Функции мини-музея: 

• формирование первичных представлений о русской матрёшке; 

• формирование познавательного развития детей; 

• развитие художественных навыков; 

• общение детей. 

Оформление мини-музея: музейные экспонаты собраны в соответствии с 

возрастом детей. Подбор материалов и экспонатов располагаются на стеллаже и в 

контейнерах. 

 

Механизм реализации мини-музея: 



Создание мини-музея «Русская Матрёшка». 

Формы реализации мини – музея: 

 Образовательная деятельность 

 Исследовательская деятельность 

 Беседы 

 Чтение художественной литературы 

 Игровая деятельность 

 Продуктивная деятельность 

Этапы реализации мини-музея: 

Этап I Подготовительный 

- выбор темы мини-музея и формы для его защиты.  

- определение места размещения мини-музея. 

-подбор методического материала, литературы по данной теме.  

-подбор дидактических игр, иллюстраций, приобретение материалов для творческой 

деятельности; 

Этап II Исследовательский 

-к кому обратиться за помощью (взрослому, педагогу); 

 -в каких источниках можно найти информацию; 

-какие предметы использовать (принадлежности, оборудование); 

-с какими предметами научиться работать для достижения цели; 

-ознакомление с историей матрешки; 

-изучение художественных элементов; 

-составление орнаментов; 

Этап III Творческий 

-работы детей (лепка матрёшек из  соленого теста и роспись) 

- совместная художественная деятельность родителей и детей 

-обобщение результатов работы; 

- сбор – коллекции игрушек – матрешек; создание Мини - музея. 

- развлечение на тему « В гости к нам идет Матрешка». 

 

Ожидаемый результат: 

 Обогатится кругозор детей о матрешке, как виде народного промысла, о том, что в 

современном мире матрешка является символом любви и дружбы;  

 Расширится круг представлений о разнообразии матрешек; 

 Сформируется позитивное, уважительное отношение к родному краю; 

 Активизируется словарный запас детей; 

 Повысится компетентность со стороны родителей в вопросах патриотического 

воспитания детей; 



 Повысятся знания о деятельности в дошкольном учреждении через сотрудничество 

с педагогами, совместную деятельность с детьми в реализации проекта. 

Экспонаты мини-музея: 

п/п Название экспоната Фото экспоната 

1 Матрешки в технике папье - 

маше 

 
2 Матрешки, вязаные крючком 

         
3 Матрешки из ткани 

                  

 



4 Полхов-Майданская матрешка 

 
5 Семеновская матрешка 

 
6 Современная матрешка 

 
7 Русская матрешка 

 



8 Матрешки из солёного теста 

 
9 Сарафаны-матрёшки с 

косынками 

 
10 Платки-матрёшки для ряжения 

 

Дидактические игры с матрёшками: 

1. «Матрешка – пирамидка»; 

2. «Матрешка»; 

3. «Найди сестричек»; 

4. «Разложи матрешку по их узорам»; 

5. «Большие и маленькие матрешки»; 

6. «Собери матрешку»; 

7. «Наряди матрешку»; 

8. «Найди  контур»; 

9.«Подбери домик для матрешки по цвету»; 



10. «Матрешки - половинки»; 

11. «Матрёшки - заплатки»; 

 12. Матрёшки на липучках «Времена года». 

Лэпбуки: 

п/п Название экспоната Фото экспоната 

1 Народные промыслы. Матрешки 

 
2 Матрешка 

 
 

Наглядный и дидактический материал: 

1. Загадка жостовских узоров; 

2. Матрешки разных городов; 

3.  Сказочные матрешки; 

4. Такие разные матрешки; 

5. Раскрасим матрешку; 

6.Деревянные раскраски-матрёшки. 

Художественное слово: 

1. Матрёшкины частушки и потешки; 

2. Загадки про матрёшку; 

3. Стихи для разных возрастов про матрёшку 

 



Схема реализации мини-музея с детьми. 

 Беседа «Веселые матрешки» 
Цель: познакомить детей с историей матрешки как народной игрушки, ее 

внешним обликом; учить различать матрешек по форме, цвету; развивать 

художественный вкус; содействовать патриотическому воспитанию. 

 Беседа в диалоговой форме с детьми об игрушках наших бабушек и дедушек, 

об игрушках матрешках 

 НОД «Знакомство с матрешками» 

Цель: познакомить детей с русской народной игрушкой, учить рассматривать 

матрешку, выделяя особенности внешнего вида. 

 Презентация «Русская матрешка» 

 Чтение художественной литературы: 

Л Некрасова «Мы веселые матрешки» 

В. Приходько «Матрешка на окошке» 

С.Я. Маршак «О матрешках» 

В. Берестов «Матрешкины потешки» 

 Рассматривание иллюстраций о матрешках 

 Музыкальная игра «Матрешки танцуют» 

 Хоровод «Матрешки» 

 Слушание «Мы веселые матрешки» 

Цель: средствами музыки обогащать и расширять представление детей о 

матрешке 

 Дидактические игры: «Собери матрешку», «Матрешкин сарафан», «Разложи 

матрешек, начиная с большой, с маленькой», «Помоги матрешке найти свои 

игрушки», «Что изменилось?» 
Цель: закреплять умения группировать однородные и соотносить разнородные 

предметы по цвету 

 Сюжетно-отобразительная игра «Чаепитие у матрешек», «У матрешки 

новоселье», «Покатаем матрешек на машине» 
 Рисование «Укрась наряд для матрешки» 

Цель: развитие мелкой моторики, закрепление понятий об игрушке 

 Лепка: «Угощаем матрешек» 
Цель: развивать у детей чувство формы, мелкой моторики, умение скатывать и 

сплющивать изделие; учить расставлять посуду каждой матрешке 

 Конструирование «Дорожки для матрешки» 
Цель: учить строить дорожку узкую и широкую из кирпичиков и пластин. 

 

 

 

  



Конспект занятий с детьми. 

Тема: « Русская Матрешка» 

Цель: Познакомить  с народной игрушкой – матрешкой, формировать понятие, 

из чего она сделана, как украшена; расширять  словарный запас, развивать интерес 

к народной игрушке, умение украшать матрешку. 

Планируемые результаты: проявляет познавательный интерес к народной 

игрушке, - матрешке, к художественным произведениям о матрешке, старается 

расширять  представление об игрушке.( матрешке) 

Материал: Расписные матрешки – семеновские, загорские; наборы матрёшек  

иллюстрации « Коллекции матрешек», плоскостные  матрёшки на каждого  

ребенка , краски, гуашь, вода , кисточки ТСО-музыка.. 

Словарная работа: матрешка, расписана, народная игрушка, деревянная. 

Предварительная работа:  знакомство , матрёшкой; рассматривание альбомов и 

иллюстраций «Народная игрушка», заучивание стихотворений про матрёшку. 

 Содержание деятельности 

Воспитатель: Здравствуйте гости дорогие! Милости прошу! У меня есть  сундук, 

который мне подарила бабушка. Как вы думаете, что там может быть? ( 

Предположение детей). Хотите заглянуть? 

-Ой! Да тут матрешки разные, какие красивые!  ( Дети любуются) 

Воспитатель : 

« Дуйте в дудки, бейте в ложки ! 

В гости к нам пришли матрешки. 

Матрешки деревянные, 

Матрешечки  румяные» 

  Воспитатель достает большую матрешку, дети внимательно ее рассматривают. 

Матрешка здоровается с детьми и раскрывает свой секрет. 

«Матрешки на окошке 

Под ярким сарафаном, 

И вся семья в матрешке, 

Как в доме деревянном» 

Дети здороваются с матрешкой, каждый ребенок получает по одной матрешке. 

Дети рассматривают матрешек. 

Воспитатель:  Давайте прочитаем  стихотворение   про матрёшек. 

Дети читают стихи.  

Соня: «Очень любят все матрёшки разноцветные одёжки. 

               Всегда расписаны на диво очень ярко и красиво.» 

Даша: «Они игрушки знатные, складные и ладные. 

             Матрёшки всюду славятся, они нам очень нравятся.» 



Воспитатель: Матрешка - это игрушка. С ней можно играть, любоваться, 

разбирать и собирать. Матрёшка – это особенная игрушка, она разбирается, в 

каждой большой живёт маленькая, а в каждой маленькой ещё меньше.  

Воспитатель:Как вы думаете ,для чего сделали этих матрешек? 

 Ответы детей ( играть) 

- Правильно, чтобы детки могли играть, развлекаться, ума набираться. 

Воспитатель:  Ребята, вы знаете из чего сделана матрешка ? 

Дети: - Из дерева 

- Конечно из дерева. Мастер брал деревянный брусок и обрезал лишнее, закругляя 

его .Дерево светлое, а матрешки все  цветные, яркие. Как это получилось?  ( 

Ответы детей) 

- Верно, украшали красками, разрисовали ей сарафан, платье, платок. У каждого 

мастера была своя манера росписи, поэтому матрешки разные. 

-Скажите ,почему вам понравились матрешки? ( Они красивые, нарядные, яркие, 

веселые) 

-Какой узор на сарафане? ( Листья, цветы). Посмотрите еще на одну матрешку – 

она поменьше . Эта матрешка такая же нарядная, как ее сестрица. Как украшено ее 

платье?  Ответы детей. Дети убирают матрешек на стол.  

Физкультминутка. 

Хлопают в ладоши дружные матрёшки. (хлопают) 

На ногах сапожки топают матрёшки. (топают) 

Влево, вправо наклонись, (наклоны влево, вправо) 

Всем знакомым поклонись. (дети кланяются) 

Девчонки озорные матрёшки расписные, (кружатся) 

В сарафанах ярких, пёстрых. (приседают) 

Вы похожи словно сёстры. (качают головой) 

Ладушки, ладушки. Весёлые матрёшки. (хлопают) 

Воспитатель достает матрешку- заготовку не украшенную узором и обращает  

внимание детей на  эту матрешку. 

- А посмотрите на эту матрешку, ее наверно забыли украсить. Как вам кажется 

какое у нее настроение?  ( невеселое) 

- Давайте, ребята украсим ее наряд, и она тоже будет веселой. Каждый из нас 

придумает свой узор и украсит сарафан  своей матрешке- подружке ( раздает 

детям плоскостные  изображение матрешки на бумаге) 

 Дети рисуют под музыку « Светит месяц» 

- Какие красивые узоры получились! Все очень постарались. Молодцы! 

Воспитатель: ( Прячет в большую матрешку маленькие, приговаривает) 

                         «Мышку встретили подружки 

                           И попрятались друг в дружке, 



                           А которая осталась 

                           Больше всех перепугалась.» 

Матрешка и воспитатель прощаются с детьми, приглашая их еще в гости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактические игры с матрешками 

Дидактическая игра «Найди домик для матрешки» 

Область «Познавательное развитие» (сенсорное развитие) 

Первый вариант игры. 

Задачи: 

1. Формировать умение детей называть цвета: красный, зелёный, жёлтый. 

2. Формировать умение детей играть рядом. 

«Поможем матрёшке найти свой домик». 

Правила: 

1. Игру проводит педагог, участвуют в игре 2 ребенка.  

2. Не отбирать матрёшку у другого ребенка.  

3. Кто правильно нашел домик для матрёшки, получает игрушку матрёшку. 

Содержание игры (сюжет): 

Рассказ педагога: 

«Жили – были матрёшки, у них не было домиков. Пошли они искать свой домик 

и увидели: стоят домики и все разного цвета. Матрёшки растерялись и загрустили, 

потому что не знают, в каком домике жить. Давайте поможем матрёшкам». 

Игровые действия: 

Педагог предлагает поселить матрёшек в свои домики. 

Задаёт вопросы: - Какого цвета дом? (красный… и т. п.) – Как вы думаете, кто 

живет в этом домике? – Какого цвета эта матрёшка? (красная… и т. п.) 

Указание: Найди красную матрёшку и посели её в дом… (так по каждой 

матрёшке) 

Игровые атрибуты: 

3 домика разного цвета и величины, 3 матрёшки разного цвета и величины; 

игрушки-матрешки. 

Результат: 

Дети научились выделять и называть цвет: красный, зеленый, жёлтый. 

 

 

Второй вариант игры 

Задачи: 

1. Привлечение внимания детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом – маленький домик, большая матрёшка – 

маленькая матрёшка). 

2. Формировать умение детей играть рядом. 

3. «Поможем матрёшкам построить свой домик». 

Правила: (как в первом варианте) 

1. Игру проводит педагог, участвуют в игре 2 ребёнка.  

2. Не отбирать матрёшку у другого ребёнка.  

3. Кто правильно нашел домик для матрёшки, получает игрушку матрёшку. 

Содержание игры: 

(как в первом варианте, но с опорой на величину) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/matreshka-proekty


Рассказ педагога: «Жили – были матрёшки, у них не было домиков. Пошли они 

искать свой домик и увидели: стоят домики и все разного размера. Матрёшки 

растерялись и загрустили, потому что не знают, в каком домике жить. Давайте 

поможем матрёшкам». 

Игровые действия: 

Вопросы: Где большой дом? – Где маленький домик? – Где большая матрешка? – 

Где маленькая матрешка? Указание: Возьми большую матрёшку и посели её в свой 

дом. Возьми маленькую матрёшку и посели её в свой дом. 

Игровые атрибуты: большой и маленький дома, большая и маленькая матрёшки, 

игрушки-матрёшки. 

Результат: 

Дети научились выделять величину: большой, маленький и обозначать их в речи. 

 

Третий вариант игры. 

Задачи: 

1. Формировать умение обследовать предметы, выделяя их величину (большой, 

маленький) и цвет (красный, жёлтый). 

2. Формировать умение играть рядом. 

3. «Поможем матрёшке найти свои домики». 

Правила: 

Те же, что и в 1 варианте игры. 

 1. Игру проводит педагог, участвуют в игре 2 ребёнка.  

2. Не отбирать матрёшку у другого ребёнка. 

 3. Кто правильно нашел домик для матрёшки, получает игрушку матрёшку. 

Содержание игры: 

Вопросы как в 1 и 2 вариантах. 

Рассказ педагога: «Жили – были матрёшки, у них не было домиков. Пошли они 

искать свой домик и увидели: стоят домики и все разного цвета (разного размера). 

Матрёшки растерялись и загрустили, потому что не знают, в каком домике жить. 

Давайте поможем матрёшкам». 

Игровые действия: Вопросы: Где большой красный дом? Покажи. – Где большая 

красная матрёшка? – Где маленький жёлтый домик? – Где маленькая жёлтая 

матрёшка? Указание: Возьми большую матрёшку и посели её в свой дом. Возьми 

маленькую матрёшку и посели её в свой дом. 

Игровые атрибуты: - 2 домика, 2 матрёшки. 

Результат: 

Сформированы умения детей выделять величину: большой, маленький, 

обозначать их в речи, называть цвета красный и жёлтый. 

 

 

Сенсорная игра   «СКАЗКА ПРО МАТРЕШЕК» 

 

Цель: учить детей сравнивать предметы по величине (большой - маленький), 

используя в речи соответствующие прилагательные. 



 

Материал: два домика, две матрешки, две елочки, два грибочка, различные по 

величине. 

 

Ход игры: 

Жили-были две матрешки - большая и маленькая. Они были подружками и 

всегда гуляли вместе. А больше всего на свете матрешки любили танцевать. 

Ребята! Давайте попросим матрешек показать, как они танцуют. Скажите все 

как я: «Матрешки, пожалуйста, потанцуйте! (Дети хором повторяют просьбу, 

матрешки «танцуют» в руках воспитателя.) 

А кто хочет сам попросить матрешек потанцевать? (Индивидуальные 2-3 

ответа.) 

 

Но у нас ведь две матрешки, и обе любят танцевать. Сначала попросим 

большую матрешку. Повторяйте за мной: «Большая матрешка, потанцуй 

немножко!» (Дети повторяют хором. Матрешка «танцует».) 

Кто еще хочет попросить матрешку потанцевать? (Индивидуальные 1-2 

ответа.) 

Как хорошо умеет танцевать большая матрешка! А теперь давайте посмотрим, 

как умеет танцевать маленькая матрешка. Только для этого надо ее хорошенько 

попросить. Кто хочет попросить маленькую матрешку 

потанцевать? (Индивидуальные 1-2 ответа.) 

Пока наши матрешки танцевали, на улице стало холодно, и решили они 

построить себе домики. Только матрешки не знают, кому какой домик строить. 

Кому большой, а кому маленький? Поможем им в этом разобраться? (Хоровой 

ответ детей.) 

Большой матрешке какой надо строить домик9 (Хоровой ответ.) 

А маленькой? (Хоровой ответ детей.) 

Около своих домиков матрешки посадили по елочке. Большая матрешка 

посадила какую елочку? (Хоровой ответ детей.) 

А маленькая? (Хоровой ответ.) 

Возле каждой елочки выросло по грибочку. У большой елочки вырос какой 

грибок? (Хоровой ответ.) 

А какой грибок вырос у маленькой елочки9 (Хоровой ответ.) 

В конце занятия воспитатель делает обобщение в нескольких вопросах, 

побуждая отвечать на них малоактивных ребят. 

Какие матрешки пришли к нам в гости? (Большая и маленькая.) 

Какой домик построила большая матрешка? А маленькая? 

Какую елочку посадила маленькая матрешка? А большая? 

Под какой елочкой вырос маленький грибок? А большой? (Предполагаются 

индивидуальные ответы детей.) 

 

 

Речевая игра с изучением размера  «Матрёшки» 

 



Цель: научить детей правильно пользоваться прилагательными «большой», 

«средний», «маленький»; распределять предметы на группы в зависимости от их 

размера. 

 

Оборудование: 3 матрешки разной величины, 3 стульчика для них, один 

большой домик, 3 комнатных растения разной величины и небольшая игрушечная 

леечка. 

 

Игра заключается в том, что ребятам необходимо распределить все предметы 

по размерам: на большие, средние, маленькие.  

Затем воспитатель спрашивает, почему дети для большой матрешки 

пододвинули большой стульчик и цветок, а для маленькой – маленький.  

Потом руководитель просит ребят закрыть глаза и в это время убирает один из 

предметов. Малышам нужно не просто отгадать, чего не хватает, а точно назвать, 

что исчезло, например средний стульчик или большая матрешка. 

 

 

Дидактическая игра «Матрёшка» 

 

Цель: учить ребенка действовать с трехместной матрешкой; 

формировать умение не только подбирать части предмета, но и совмещать их в 

соответствии с рисунком. 

Материал: (расписная матрешка высотой 8-10 см., внутри которой две 

вкладывающиеся матрешки, наименьшая из которых неразборная) 

Игровые действия: Педагог ставит на стол матрешку. 

Ребенка учат открывать матрешку, доставая из нее другую, и правильно закрывать 

ее, совмещая части рисунка. 

 

Дидактическая игра «Матрёшка» 

 

Цель: учить находить по просьбе взрослого идентичные, но различные по 

величине предметы; 

совершенствовать моторику пальцев, координировать движение рук;научить 

совмещать детали игрушки по рисунку. 

Материал: (расписная матрешка, вмещающая еще две разборные матрешки) 

Игровые действия: Все матрешки, которые достает малыш, выстраиваются 

линеечкой. Обращается внимание на самую большую, поменьше и самую 

маленькую. 

Обращается внимание на высоту голоса с каждой матрешкой (маленькая 

разговаривает самым тоненьким голоском). 

Для матрешек подбираются стульчики, чашечки, кроватки и т.д. 

 

Дидактическая игра   «СОБЕРИ МАТРЕШКУ» 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmam2mam.ru%2Fsearch%2F%3Ftags%3D%25EC%25E0%25F2%25F0%25E5%25F8%25EA%25E8
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmam2mam.ru%2Fsearch%2F%3Ftags%3D%25E8%25E3%25F0%25F3%25F8%25EA%25E8
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmam2mam.ru%2Fsearch%2F%3Ftags%3D%25EC%25E0%25F2%25F0%25E5%25F8%25EA%25E8
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmam2mam.ru%2Fsearch%2F%3Ftags%3D%25EC%25E0%25F2%25F0%25E5%25F8%25EA%25E8


Дидактические задачи: закреплять знания детей о народной игрушке – 

матрешке,закреплять умение собирать матрешку из частей по способу мозаики, 

выделять элементы украшения;воспитывать уважение и любовь к народному 

творчеству. 

Материал: матрешки из бумаги (картона), поделенные на несколько частей.  

Игровые правила: собрать из отдельных частей целую матрешку. Побеждает тот, кто 

больше собрал матрешек. 

 

Сенсорная игра   «Трехцветная матрёшка» 

 

Цель: продолжать учить ребенка соотнесению предметов по величине. 

Формировать умение не только подбирать части предмета, но и совмещать их 

в соответствии с рисунком. 

Совершенствовать тонкие движения кончиков пальцев, координацию рук. 

Материал. Расписная матрешка (высотой 8-10 см), вмещающая еще две 

вкладывающиеся матрешки, из которых наименьшая неразборная. 

Педагог ставит на стол перед ребенком красивую матрешку.Встряхивает ее, 

имитирует голосом стук: « Тук, тук, тук! Кто там?»Открывает матрешку, достает 

вторую. 

«В гости к тебе пришли две матрешки». 

Затем вкладывает малую матрешку в большую и закрывает ее. 

Предлагает малышу самостоятельно достать вторую матрешку.  

Педагог предлагает закрыть части первой, большой матрешки, правильно 

совместив ручки и фартучек. Она демонстрирует этот момент сама: высоко 

поднимает матрешку, ставит на ладонь и поворачивает так, чтобы малыш видел 

совместившиеся части рисунка. 

Действия со второй матрешкой целиком повторяют первую часть занятия. 

В третьей части занятия малыш вкладывает все матрешки в одну большую, 

совмещая рисунок верхней и нижней половинок. 

Если малышу трудно выполнить задание самостоятельно, воспитатель должна 

помочь ему. 

 

 

Дидактическая игра «Больше- меньше» 

 

Дидактическая задача: упражнять детей в различении, сравнении величины 

матрешек (больше-меньше, одинаковые), воспитывать внимание. 

 

Вот матрешка-мама, дочка где, не знаю. 

Прячется малютка, вот она какая! 

Появилась дочка маленького роста 

С ней матрешка-мама, загляденье просто! (С. Резщикова) 

 

Математическая игра «Помогите матрёшки найти свои игрушки» 



Цель: закреплять умение группировать однородные и соотносить разнородные 

предметы по цвету. 

Материал: рисунки матрешек разного цвета, кружочки, полоски разных цветов. 

  

Настольно-печатная игра «Лото или парные картинки» 

Дидактическая задача: упражнять детей в сравнении матрешек, изображенных на 

картинке, в нахождении сходства и в отборе одинаковых изображений, воспитывать 

внимание, сосредоточенность, формировать речь, вырабатывать умение выполнять 

правила игры. 

Очень любим мы матрешки, 

Разноцветные одежки, 

Сами ткем и прядем, 

Поиграть мы к вам идем! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Загадки про матрешку 

 
Ростом разные подружки, 

Не похожи друг на дружку, 

Все они сидят друг в дружке, 

В этой молодице - 

Прячутся сестрицы. 

Каждая сестрица – 

Для меньшей – темница. 

 

 

Эти яркие сестрички, 

Дружно спрятали косички 

И живут семьей одной. 

Только старшую открой, 

В ней сидит сестра другая, 

В той еще сестра меньшая. 

Доберешься ты до крошки, 

Эти девицы?  

 

 

Она на вид одна, большая, 

Но в ней сестра сидит вторая, 

А третью - во второй найдёшь. 

Их друг за дружкой разбирая, 

До самой маленькой дойдёшь. 

Внутри их всех - малютка, крошка. 

Всё вместе - сувенир  

 

 

Рядом разные подружки, 

Но похожи друг на дружку. 

Все они сидят друг в дружке, 

А всего одна игрушка. 

 

 

 

Прячется от нас с тобой 

Одна куколка в другой. 

На косыночках горошки. 

Что за куколки? 

 

https://yandex.ru/an/count/WdSejI_zOoVX2La80aqJ0EDZYysuGB0i0buO17GGJD3dSxcpP_kTEs-uy_KxNc-umnKIIa9Qef54mrfRRnGDKPUgGZM4gaL299QGHXmj6I796BBMe28f0HqbsJjWokO1HQeEPD6Wz5ClK1x0Ep3eEFehnYrSPqWlFmHrjY8CZNGTsV5r5jJHcd2ILeF3y86q1x9A2j0-aEKhGFj0Daa1sWUoUWLeJVHu0dkA9Do1La3Mnt2SypN164SZBKlGO4vt2BkaYOacP2H_BiHi3F0bjH417aE3251Gm0C113LcSB3U2YENoSIxCy4XDru2tCwQh3qkEc6wsQ4000g6YvNp-OR9nXiJm0Rk04z9nfBYE3EkLiFUZEEoqshOEg3hkgxhDVe6HxrAaqUuCXOQBasp1NBWQqG58IpF1x9A0jXY-682Ef8a2t19tbSK35eEKOPjHdYeUQbOs7giFaD-_dYornT3RkfwCqQdOSnMhnBLaoTJBp3T8nWj1m6Un6opiOocdXyhQtvZcjoOvgxJXSaNNubi-U6brHQy3nRQE_nVeRt3xnNQE_pS03mP_Fioo5ZKr_u8QltiCiXO5DFCx6EMcKklXQdo8jSoIyCnAZujTGGQTLtNiRHPXh4CraGtRa3YeulUDo3nqKLlQUYihoEK57ipK-lBDcZPF4_sSubKjloOzk03whwu9VhltKIjhDMtIlQyreS1f_Hw-6m6DAzxBQXnLcSxmpkiQGALAvLAfGmCUiJOonZb5x7TgZ1PPM-34Vm0pVCl5zpcHTdMxhyMK_ApA2MAv1-aymEXjpkpElA3IlOcrFAkK4R-aGOst8fqReV0twkyyyea~2?test-tag=184168197652497&banner-sizes=eyIxODYxNDk5MTYzOTM0NjU5NDI5IjoiNzMyeDMwMCJ9&ctime=1733660936807&actual-format=8&pcodever=1170767&banner-test-tags=eyIxODYxNDk5MTYzOTM0NjU5NDI5IjoiNDI5NTAyNDY1NyJ9&width=732&height=300&stat-id=19&pcode-active-testids=1154209%2C0%2C11&subDesignId=1000870001
https://yandex.ru/an/count/WdSejI_zOoVX2La80aqJ0EDZYysuGB0i0buO17GGJD3dSxcpP_kTEs-uy_KxNc-umnKIIa9Qef54mrfRRnGDKPUgGZM4gaL299QGHXmj6I796BBMe28f0HqbsJjWokO1HQeEPD6Wz5ClK1x0Ep3eEFehnYrSPqWlFmHrjY8CZNGTsV5r5jJHcd2ILeF3y86q1x9A2j0-aEKhGFj0Daa1sWUoUWLeJVHu0dkA9Do1La3Mnt2SypN164SZBKlGO4vt2BkaYOacP2H_BiHi3F0bjH417aE3251Gm0C113LcSB3U2YENoSIxCy4XDru2tCwQh3qkEc6wsQ4000g6YvNp-OR9nXiJm0Rk04z9nfBYE3EkLiFUZEEoqshOEg3hkgxhDVe6HxrAaqUuCXOQBasp1NBWQqG58IpF1x9A0jXY-682Ef8a2t19tbSK35eEKOPjHdYeUQbOs7giFaD-_dYornT3RkfwCqQdOSnMhnBLaoTJBp3T8nWj1m6Un6opiOocdXyhQtvZcjoOvgxJXSaNNubi-U6brHQy3nRQE_nVeRt3xnNQE_pS03mP_Fioo5ZKr_u8QltiCiXO5DFCx6EMcKklXQdo8jSoIyCnAZujTGGQTLtNiRHPXh4CraGtRa3YeulUDo3nqKLlQUYihoEK57ipK-lBDcZPF4_sSubKjloOzk03whwu9VhltKIjhDMtIlQyreS1f_Hw-6m6DAzxBQXnLcSxmpkiQGALAvLAfGmCUiJOonZb5x7TgZ1PPM-34Vm0pVCl5zpcHTdMxhyMK_ApA2MAv1-aymEXjpkpElA3IlOcrFAkK4R-aGOst8fqReV0twkyyyea~2?test-tag=184168197652497&banner-sizes=eyIxODYxNDk5MTYzOTM0NjU5NDI5IjoiNzMyeDMwMCJ9&ctime=1733660936807&actual-format=8&pcodever=1170767&banner-test-tags=eyIxODYxNDk5MTYzOTM0NjU5NDI5IjoiNDI5NTAyNDY1NyJ9&width=732&height=300&stat-id=19&pcode-active-testids=1154209%2C0%2C11&subDesignId=1000870001


 

Алый шелковый платочек, 

Яркий сарафан в цветочек, 

Упирается рука 

В деревянные бока. 

А внутри секреты есть: 

Может — три, а может, шесть. 

Разрумянилась немножко. 

Это русская...  

 

Детки тихо в ней сидят, 

Показаться не хотят. 

Вдруг их мама потеряет, 

Вдруг их кто-то разбросает?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ С МАТРЕШКАМИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА  

 ИГРА 1. МАТРЕШКА ПОТЕРЯЛАСЬ 

 

Поставьте в ряд три матрешки от самой маленькой до большой. Проведите 

ладошкой малыша по головкам матрешек – предложите их погладить (здесь 

важны тактильные ощущения – рука очень плавно скользит вниз). Закройте 

матрешек ярким непрозрачным платочком (спрятались матрешки). Уберите 

одну матрешку и поставьте оставшиеся две матрешки рядом друг с другом. 

 

Уберите платок и покажите матрешек ребенку. Скажите, что одна матрешка 

потерялась. Попросите малыша найти место и поставить матрешек в ряд. 

Проверяем правильность: гладим ладошкой матрешек по голове – рука 

должна идти плавно. 

 

ИГРА 2. ЧАЕПИТИЕ 

 

Предложите малышу напоить трех матрешек чаем. Большую матрешку нужно 

посадить на большой стул, среднюю – на средний, маленькую – на маленький 

(стулья строим сами из конструктора, используя кубики трех размеров). 

Чашки можно вылепить заранее – для большой матрешки большую, для 

средней – среднюю, для маленькой – маленькую. Малыш определяет, кому 

какую чашку дать. Также раздаем матрешкам тарелки (круги трех размеров). 

Матрешки говорят ребенку «спасибо», хвалят за чай и угощения. 

 

ИГРА 3. ПРЯТКИ 

 

Где матрешка? Найди! Спрячьте матрешку в комнате и вместе с малышом 

ищите ее. Комментируйте свои действия: « Где матрешка? На столе? Нет, на 

столе нет. Под столом? И под столом нет! На стуле? На стуле нет! Где же она? 

На полке! 

 

ИГРА 4. СОЛНЫШКО И ДОЖДИК 

 

По сигналу «дождик» нужно спрятать матрешек в домик. По сигналу 

«солнышко» матрешки идут гулять. 

 

ИГРА 5. КОНСТРУИРОВАНИЕ (ЗНАКОМИМСЯ С ВЕЛИЧИНОЙ 



ПРЕДМЕТОВ) — КРОВАТКИ ДЛЯ МАТРЕШЕК. 

 

Поставьте две матрешки, рядом положите строительный материал. Вместе с 

малышом постройте из кирпичиков две кроватки – большую и маленькую. 

Попросите малыша определить, где чья кроватка. Аналогично можно 

построить два стола или два стульчика разных размеров. Для большой 

матрешки – большая кровать, а для маленькой – маленькая. Можно уложить 

матрешек спать и спеть им колыбельную песенку вместе с ребенком. 

 

ИГРА 6. СЮРПРИЗЫ 

 

Вам понадобится несколько матрешек, вовнутрь которых Вы вложите яркие 

цветные лоскутки ткани. Хорошо, если на лоскутках будут нарисованы разные 

фигурки – зайчик, белочки, кружочки, снежинки. Можно полностью спрятать 

сюрпризы вовнутрь матрешек, а можно сделать так, чтобы уголки торчали 

наружу. 

 

Позовите с малышом матрешек. Скажите ребенку, что матрешки принесли 

ему подарки и предложите посмотреть их. Для этого надо открыть матрешку. 

Если у малыша это не получается, то возьмите его руку в свою руку и 

сделайте рукой малыша небольшой поворот чтобы матрешка открылась. 

Рассмотрите сюрпризы, которые «принесли» матрешки. 

 

Затем соберите каждую матрешку. 

 

ИГРА 7. МАТРЕШКИ ПОКУПАЮТ ПЛАТОЧКИ 

 

Возьмите три матрешки разного размера – большую, среднюю и маленькую. 

Скажите, что матрешки пошли в магазин за новыми красивыми платочками. 

Предложите ребенку выбрать платочек для каждой матрешки. Здесь может 

быть два варианта заданий для ребенка. Можно выбирать платочек по размеру 

(для большой матрешки – большой платочек, для средней – средний, для 

маленькой – маленький), а можно по цвету. Например, если у матрешки синий 

фартучек – то ей подойдет синий платочек, для матрешки в красном фартучке 

– красный. 

 

ИГРА 8. МАТРЕШКИ ПЕРЕПУТАЛИСЬ 

 

Расставьте матрешки в ряд не по порядку – они перепутались. Ребенку нужно 



расставить матрешек в ряд от самой большой к самой маленькой. 

 

ИГРА 9. ТОП, ТОП, ТОП 

 

Сначала покажите малышу, как шагает большая матрешка и как шагает 

маленькая под эти строчки: 

 

Зашагали ножки (матрешка «шагает») топ, топ, топ. 

Прямо по дорожке – топ, топ, топ. 

Ну-ка веселее – топ, топ, топ! 

Вот как мы умеем – топ, топ, топ! 

Топают сапожки – 

Топ, топ, топ! 

Это наши ножки – 

Топ, топ, топ! 

 

Большая матрешка идет медленно, говорим «топ-топ» низким голосом. 

Маленькая матрешка идет быстро – говорим тонким голосом. 

Потом предложите пошагать как большая матрешка и как маленькая под 

строчки стиха. 

 

Затем предложите по голосу догадаться, какая матрешка идет, произнося топ-

топ-топ в разной темпе и с разной высотой голоса. 

 

ИГРА 10. ИГРАЕМ С ПЛАТОЧКОМ 

 

Покажите малышу, как пляшет матрешка с платочком (разыграйте сценку с 

игрушкой). 

Я платочком помашу 

И с платочком попляшу. 

Ты, платочек аленький, 

Покружись, 

И ребяткам маленьким 

Покажись! 

 

Потом дайте малышу платочек в руки и предложите потанцевать с платочком 

как матрешка – покажите движения. 

Для маленьких детей задача удержать платочек за уголок и делать 

одновременно простые танцевальные движения – это достаточно сложная 



задача, требующая хорошего уровня развития координации движений и 

мелкой моторики. Если малыш теряет платочек, то пришейте на платочек 

петельку. Петельку наденьте на его указательный пальчик, а большим и 

средним пальчиком ребенок будет удерживать платочек (этот прием я нашла в 

книге И. А Выродовой – замечательная идея!) Малыш будет помахивать 

платочком из стороны в сторону во время танца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека игр с матрёшками для детей раннего возраста 

Карточка № 1 

«ИГРА С МАТРЕШКОЙ» 

Цель: 

учить ребенка действовать с трехместной 

матрешкой; 

формировать умение не только подбирать части 

предмета, но и совмещать их в соответствии с 

рисунком. 

Материал: (расписная матрешка высотой 8-10 

см., внутри которой две вкладывающиеся 

матрешки, наименьшая из которых неразборная) 

Игровые действия:  

Педагог ставит на стол матрешку. 

Ребенка учат открывать матрешку, доставая из 

нее другую, и правильно закрывать ее, совмещая 

части рисунка. 

Карточка № 2 

«ИГРА С МАТРЕШКОЙ» 

Цель: 

учить находить по просьбе взрослого 

идентичные, но различные по величине 

предметы; 

совершенствовать моторику пальцев, 

координировать движение рук; 

научить совмещать детали игрушки по 

рисунку. 

Материал: (расписная матрешка, вмещающая 

еще две разборные матрешки) 

Игровые действия: 

Все матрешки, которые достает малыш, 

выстраиваются линеечкой. 

Обращается внимание на самую большую, 

поменьше и самую маленькую. 

Обращается внимание на высоту голоса с 

каждой матрешкой (маленькая разговаривает 

самым тоненьким голоском). 

Для матрешек подбираются стульчики, 

чашечки, кроватки и т.д. 
Карточка № 3 

Дидактическая игра 

«НАЙДИ ДОМИК МАТРЕШКИ» 

Дидактические задачи: 

закреплять знания детей о народной игрушке – 

матрешке и умение выделять фигурки по 

величине; 

воспитывать уважение и любовь к народному 

творчеству. 

Материал: карточка с силуэтами матрешек – их 

домиков, матрешки разные по величине. 

Игровые правила: правильно «заселить» 

матрешек в свои домики. 

Карточка № 4 

Дидактическая игра 

«СОБЕРИ МАТРЕШКУ» 

Дидактические задачи: 

закреплять знания детей о народной игрушке – 

матрешке, 

закреплять умение собирать матрешку из 

частей по способу мозаики, выделять элементы 

украшения; 

воспитывать уважение и любовь к народному 

творчеству. 

Материал: матрешки из бумаги (картона), 

поделенные на несколько частей. 

Игровые правила: собрать из отдельных частей 

целую матрешку. Побеждает тот, кто больше 

собрал матрешек. 

Карточка № 5 
Речевая игра 

«МАТРЕШКИ» 

Цель: 

научить детей правильно пользоваться 

прилагательными «большой», «средний», 

«маленький»; 

распределять предметы на группы в зависимости 

от их размера. 

Оборудование: 3 матрешки разной величины, 3 

стульчика для них, один большой домик, 3 

комнатных растения разной величины и 

Карточка № 6 

Сенсорная игра 

ТРЕХЦВЕТНАЯ МАТРЕШКА 

Цель: 

Продолжать учить ребенка соотнесению 

предметов по величине. 

Формирование умения подбирать части 

предмета, совмещая в соответствии с 

рисунком. 

Совершенствовать тонкие движения кончиков 

пальцев, координацию рук. 

Материал: Расписная матрешка (высотой 8-10 



небольшая игрушечная леечка. 

Игра заключается в том, что ребятам 

необходимо распределить все предметы по 

размерам: на большие, средние, маленькие. 

Затем воспитатель спрашивает, почему дети для 

большой матрешки пододвинули большой 

стульчик и цветок, а для маленькой – маленький. 

Потом руководитель просит ребят закрыть глаза 

и в это время убирает один из предметов. 

Малышам нужно не просто отгадать, чего не 

хватает, а точно назвать, что исчезло, например 

средний стульчик или большая матрешка. 

Пальчиковая игра с музыкальным 

сопровождением 

«МЫ МАТРЕШКИ, ВОТ ТАКИЕ КРОШКИ» 

Мы Матрешки, вот такие крошки, 

А у нас, а у нас розовые щечки. 

Мы Матрешки, вот такие крошки, 

А у нас, а у нас чистые ладошки. 

Мы Матрешки, вот такие крошки, 

А у нас, а у нас модные прически. 

Мы Матрешки, вот такие крошки, 

А у нас, а у нас пестрые платочки. 

Мы Матрешки, вот такие крошки, 

А у нас, а у нас красные сапожки. 

см), вмещающая еще две вкладывающиеся 

матрешки, из которых наименьшая 

неразборная. 

Педагог ставит на стол перед ребенком 

красивую матрешку.  

Встряхивает ее, имитирует голосом стук: « 

Тук, тук, тук! Кто там?» 

Открывает матрешку, достает вторую. 

«В гости к тебе пришли две матрешки». 

Затем вкладывает малую матрешку в большую 

и закрывает ее. 

Предлагает малышу самостоятельно достать 

вторую матрешку. 

Педагог предлагает закрыть части первой, 

большой матрешки, правильно совместив 

ручки и фартучек. Она демонстрирует этот 

момент сама: высоко поднимает матрешку, 

ставит на ладонь и поворачивает так, чтобы 

малыш видел совместившиеся части рисунка. 

Действия со второй матрешкой целиком 

повторяют первую часть занятия. 

В третьей части занятия малыш вкладывает все 

матрешки в одну большую, совмещая рисунок 

верхней и нижней половинок. 

Если малышу трудно выполнить задание 

самостоятельно, воспитатель должна помочь 

ему.  

 

Карточка № 7 

Математическая игра 

«ПОМОГИ МАТРЕШКЕ НАЙТИ СВОИ 

ИГРУШКИ» 

Цель: закреплять умение группировать 

однородные и соотносить разнородные 

предметы по цвету. 

Материал: рисунки матрешек разного цвета, 

кружочки, полоски разных цветов. 

Настольно-печатная игра 

«ПАРНЫЕ КАРТИНКИ» 

Дидактическая задача: упражнять детей в 

сравнении матрешек, изображенных на 

картинке, в нахождении сходства и в отборе 

одинаковых изображений, воспитывать 

внимание, сосредоточенность, формировать 

речь, вырабатывать умение выполнять правила 

игры. 

Очень любим мы матрешки, 

Разноцветные одежки, 

Сами ткем и прядем, 

Поиграть мы к вам идем! 

 

Карточка № 8 

Дидактическая игра 

«СОБЕРИ МАТРЕШКУ» 

Цель: учить действовать тетей со сборно-

разборными игрушками трех размеров – 

большой, поменьше, маленькой; учить 

составлять предметы из двух частей, 

ориентируясь на их величину и положение в 

пространстве; 

Развивать моторику пальцев, глазомер;  

учить подбирать предметы в соотношении 

«большой, поменьше, маленький»; находить 

промежуточный по величине предмет. 

Материал: три разборные матрешки (высотой 

10-12, 7-9, 4-6 см). 

Разница в величине должна составлять 3-4 см. 

Ах, матрешечки-матрешки, 

Хороши – не рассказать! 

Очень любят с вами дети 

В нашей группе поиграть. 

Щечки яркие, платочки, 

По подолу цветки. 

Весело кружатся в танце 

Яркие букетики. (Н.Горчакова) 



 

Карточка № 9 

Сюжетная игра 

«ЧТО ДЕЛАЮТ МАТРЕШКИ?» 

Особенности игры и ее воспитательное значение. 

В этой игре дети открывают для себя новое 

качество предметов — величину. Им 

предлагается русская народная игрушка — 

матрешка. Устройство матрешки 

предусматривает элемент неожиданности, 

сюрпризности, что привлекает детей, создает 

эмоциональный подъем, возбуждает интерес. 

Правила игры направляют детей на 

разнообразные действия с игрушкой (сравнение 

матрешек по росту). Дети могут применять уже 

приобретенныеумения различать цвет и форму 

предметов.  

Карточка № 10 

Сюжетная подвижная игра 

«ПРЯЧЕМ МАТРЕШКУ» 

Цель: развитие внимания, умение 

ориентироваться в пространстве, различать 

левую и правую стороны. 

Ход игры: 

Взрослый прячет знакомую ребенку большую 

матрешку так, чтобы она немного была видна. 

Говоря: «Где матрешка? Ищи матрешку!», 

взрослый ищет ее вместе с детьми. 

Когда ребенок найдет игрушку, взрослый 

прячет ее так, чтобы найти было сложнее. 

После игры с матрешкой можно провести игру 

«Прятки». 

Карточка № 11 

Подвижная игра 

«БЕГИТЕ К МАТРЕШКЕ!» 

Цель: умение ориентироваться в пространстве, 

укрепление мышц туловища и ног, развитие 

двигательной активности. 

Ход игры: 

Дети сидят на стульчиках. Взрослый с 

матрешкой садится напротив детей, у 

противоположной стены. Он обращается к детям 

и говорит: «Бегите к матрешке!». 

Когда прибегают дети, взрослый обнимает их и 

говорит: «Прибежали, прибежали! Ну, теперь 

бегите назад!» 

Дети поворачиваются и бегут назад. Взрослый 

говорит им вслед: 

«Убегайте, убегайте!» 

Дети садятся на стульчики. 

«Отдохнули?» — спрашивает взрослый. 

«Ну, бегите опять к матрешке, бегите, бегите! 

Кто быстрее?» 

Карточка № 12 

Подвижная игра 

«ШЛИ МАТРЕШКИ ПО ДОРОЖКЕ» 

Цель: учить детей согласовывать детей со 

словами. 

Шли матрешки по дорожке 

Было их немножечко, 

Две Матрены, 

Три матрешки, 

И одна матрешечка. 

Я цветочек вышила 

Жу-Жу услышала 

Села пчелка на цветок 

Все матрешки наутек. 

Идут по кругу за матрешкой. 

Подходят к домику 

Вылетает пчелка 

Догоняет. 

Все убегают. 

Карточка № 13 

«МЫ – МАТРЕШКИ КРОШКИ» 

Мы – матрешки (2 р). Вот какие крошки 

Как у нас (2 р). Чистые ладошки. 

Мы – матрешки (2 р). Вот какие крошки 

Как у нас (2 р). Новые сапожки. 

Мы – матрешки (2 р). Вот какие крошки 

Поиграем, поиграем. На своих гармошках. 

Мы матрешки (2 р). Вот какие крошки 

Потанцуем, потанцуем 

Под свои гармошки. 

 

 

Карточка № 14 

Держат пальчики у щечки, кивают головами из 

стороны в сторону. 

Показывают ноготок 

Показывают свои ладошки. 

Держат пальчики у щеки, кивают головами из 

стороны в сторону. 

Показывают ноготок 

Выставляют ножки, ручки на пояс. 

Держат пальчики у щечки, кивают гововами из 

стороны в сторону. 

Показывают ноготок. Изображают, что играют 

на гармошке, растягивая их. 

Держат пальчики у щеки, кивают головами из 



стороны в сторону. Показывают ноготок. 

Кружатся, подняв одну руку над головой. 

Всё! (кланяются разводя руки в стороны) 

Карточка № 15 

ТАНЕЦ С ЛОЖКАМИ 

Мы матрешки (2 р) 

Невидны под платьем ножки 

Очень длинный сарафан, 

А на нем большой карман. 

Топ-топ ножки, 

Топ-топ ножки, 

Ай да мы матрешки! 

Ай да мы матрешки! 

Мы матрешки (2 р) 

Мы в карманах носим ложки 

Чтобы весело плясать, 

Громко ложками стучать 

Хлоп-хлоп ложки, 

Хлоп-хлоп ложки 

Ай да мы матрешки! 

Ай да мы матрешки! 

Дети выставляют ноги на пяточки 

Дети кружатся, топая ногами (топатушки) 

Дети приседают (пружинка) 

Стучат ложками. 

 

 

 

Карточка № 17 

Подвижная игра «Мы матрешки» 

Цель: учить выполнять движения по тексту, 

показывать ладошки, сапожки. 

Ход игры: 

Дети становятся в круг. Воспитатель и дети 

ходят по кругу и приговаривают:  

мы матрешки, вот какие крошки.  

а у нас, как у нас чистые ладошки.  

мы матрешки, вот какие крошки.  

а у нас, как у нас новые сапожки.  

мы матрешки, вот какие крошки.  

а у нас, как у нас новые платочки.  

мы матрешки, вот какие крошки.  

побежали. побежали все мы по дорожке 

Карточка № 16 

Подвижная игра «Ой, что за народ?..» 

Цель: учить детей двигаться стайкой, 

выполнять действия; убегая, не мешать 

товарищам. 

Материал: большая матрешка. 

Ход игры: Воспитатель медленно идет лицом 

к детям, в руках держит матрешку, которая 

смотрит в противоположную сторону. 

Воспитатель: Ой, что за народ 

За матрешкой идет? 

(Дети двигаются за воспитателем стайкой. 

Матрешка поворачивается.) 

А-а! Вот какой народ! 

Быстро-быстро убежали, 

Только ножки замелькали. 

(Дети убегают.) 

Ой, что за народ 

В барабаны громко бьет? 

(Дети идут и говорят: «Бум! Бум! Бум!» 

Матрешка поворачивается.) 

А-а! Вот какой народ! 

Быстро-быстро убежали, 

Только ножки замелькали, 

(Дети убегают.) 

Ой, что за народ 

Тихо-тихо так идет! 

(Дети идут крадучись. Матрешка 

поворачивается.) 

А-а! Вот какой народ! 

Быстро-быстро убежали, 

Только ножки замелькали. 

(Дети разбегаются.) 

Можно продолжить игру, предлагать детям 

выполнять разные действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект проведения развлечения 

в первой группе раннего возраста 

«Русская Матрёшка» 

  

Цель: знакомство детей с русской матрёшкой. 

Задачи: 

Образовательные: 

· продолжать знакомить детей с русским народным творчеством, поддерживать 

интерес к народной игрушке – матрёшке; 

·  формировать у детей умение участвовать в играх и забавах. 

Развивающие: 

·  активизировать и обогащать словарь; 

·  развивать речь, внимание, память, образное мышление, эмоционально-

чувственную сферу. 

Воспитательные: 

·  воспитывать любовь к народному искусству; 

·  воспитывать у детей умения действовать в коллективе. 

Оборудование и материалы: музыкальный центр; запись музыкального 

сопровождения развлечения и проведения игр; машина на верёвочке; игрушка 

Матрёшка; большой платок. 

  

Ход мероприятия: 

Под весёлую русскую народную мелодию дети входят в группу, садятся на 

стульчики полукругом. 

Ведущий: 

Как сегодня весело у нас - 

Обещали гости к нам прийти сейчас. 

Воспитатель вывозит за верёвочку машинку, в ней находится игрушка Матрёшка. 

Ведущий: Посмотрите, кто приехал к нам на машине? 

Вся румяная, очень ладная, 

Щёчки красные, глазки ясные… 

Громче хлопайте в ладошки - 

В гости к нам пришла Матрёшка! 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть Матрёшку. 

Матрёшка: 



Я - нарядная Матрёшка, 

Всё скучала у окошка… 

Но куда это годится? 

Я хочу повеселиться! 

К вам пришла, детишки, я, 

Знаю, вы мои друзья! 

Можно с вами мне остаться 

Веселиться и смеяться? 

Ведущий: Конечно, Матрёшка. Наши детки очень рады тебе! 

Матрёшка: 

Я девчонка удалая, заводная, озорная. 

Плакать, хныкать не люблю - 

Вас сейчас повеселю. 

Мы не будем здесь скучать, 

Будем весело играть! 

Дидактическая игра «Большая-маленькая». 

Ведущий: Матрёшка - игрушка не простая, внутри неё живёт другая. 

Воспитатель раскладывает Матрёшку, расставляет всех Матрёшек на столе и 

читает потешку: 

Вот семь кукол деревянных, 

Круглолицых и румяных, 

В гости к нам сюда идут - 

Всех Матрёшками зовут. 

Воспитатель вместе с детьми ставит игрушки в ряд соответственно размеру (от 

большей к меньшей), считают их количество, определяют сходство и 

отличия. Затем воспитатель просит детей показать самую большую/маленькую 

Матрёшку. 

Дидактическая игра «Собери Матрёшку». 

Воспитатель приглашает к столу нескольких детей, которые открывают 

Матрёшку, доставая из неё другую, и правильно закрывают её, совмещая части 

рисунка. 

Матрёшка: Есть у меня для малышей красивый платочек… 

И сейчас, мои ребятки, 

Поиграем с вами в прятки. 

Игра-забава «Спрячься за платочком». 

Ведущий и один из детей держат в руке платочек за уголки, остальные дети 

прячутся за платочком. Ведущий спрашивает: «Где же наши детки? 

Покажитесь!» Дети, выглядывая из-за платочка, говорят «ку-ку». Ведущий 

отвечает: «Вот где наши детки!» Игра повторяется два-три раза. 



Матрёшка: 

Очень весело мне было, 

Я про скуку позабыла! 

Но прощаться нам пора. 

До свиданья, детвора! 

Ведущий: До свидания, Матрёшка! Счастливого пути! Детки, помашите рукой 

Матрёшке и скажите: «До свидания!» 

Матрёшка прощается и уезжает. 

 

Физкультурный досуг в младшей группе «Матрёшка в гостях у ребят» 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей младшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

• упражнять в ходьбе по кругу держась за руки и в беге; 

• закрепить умение прокатывать мяч в прямом направлении двумя руками из 

исходного положения стоя; 

• прививать интерес к совместной со взрослым двигательной активности. 

Оборудование: игрушка матрёшка, корзина с платками (30Х30 см) по числу детей, 

большая корзина с мячами среднего диаметра по числу детей, шнур ( 6- 8 м). 

аудиосопровождение. 

Ход досуга: 

Вводная часть: 

Дети под веселую музыку проходят в зал, строятся в шеренгу. Инструктор вносит в 

зал игрушку матрёшку. Предлагает детям поздороваться с матрёшкой, рассмотреть 

её наряд. 

 

Координация речи с движением «Чудесная матрёшка» 

Нарядная матрёшка, (Хлопки в ладоши перед собой.) 

Потанцуй немножко! 

Поплясать с тобой мы рады! (Поднять руки вверх - «фонарики».) 

Покажи свои наряды! 

Сарафанчик и платочек, (Погладить себя сверху вниз.) 

Очень яркий, расписной! 

Всё красиво очень! 

Мы покружимся с тобой! (Повернуться вокруг себя вправо – влево.) 

 

Инструктор приглашает детей повеселить матрёшку хороводом. 

Ходьба по залу по кругу, держась за руки с поворотом в противоположную сторону 

по сигналу инструктора. Затем дети опускают руки и поворачиваются за 

инструктором, выполняют бег друг за другом с остановкой и поворотом в 

противоположную сторону по сигналу. Упражнения в ходьбе и беге чередуются два 

раза. Разминка завершается спокойной ходьбой и построением в круг. 



 

Основная часть 

Инструктор обращает внимание детей на корзину с платочками, говорит детям о 

том, что матрёшка приглашает ребят выполнить разминку с платочками. 

 

Общеразвивающие упражнения с платками. 

 

1. «Помаши платочком». И.П. стоя, ноги на ширине ступни, платок в правой руке, 

опущен вниз. 1 – 2 поднять платок вверх, помахать над головой, переложить в 

другую руку. 3-4 выполнить упражнение левой рукой. 4 раза. 

 

2. «Где же ножки у матрёшки». И.П. стоя, ноги на ширине плеч, платок в двух 

руках на груди. 1- наклониться, закрыть ноги платком. 2- вернуться в И.П. 4 раза. 

 

3. «Спрячемся за платочком». И.П. стоя, ноги на ширине стопы, платок в двух руках 

за уголки. 1 – присесть, выпрямить руки. подняв платок перед собой, спрятаться за 

платком, 2- вернуться в И.П. 4 раза. 

 

4. «Ловкие матрёшки». И.П. стоя, ноги слегка расставлены, платок в правой руке 

внизу. 1-4 прыжки на месте на двух ногах. 5-8 ходьба на месте, переложить платок в 

левую руку. Повторить упражнение. 2 раза. 

Инструктор просит детей собрать платки в корзину матрёшке. 

 

Основные виды движения: 

1. Прокатывание мяча на дальность из исходного положения стоя, ноги врозь. 

Инструктор говорит детям о том, что матрёшка очень любит играть, особенно ей 

нравится играть с мячиками. Рассыпает из большой корзины мячи. Предлагает 

детям выбрать понравившийся мяч и встать в одну линию. Для удобства построения 

можно положить на пол шнур. Инструктор располагает на противоположной 

стороне зала матрёшку и побуждает детей прокатить мячики к матрёшке, энергично 

отталкивая мяч двумя руками. Затем по сигналу инструктора дети догоняют свои 

мячи, двигаясь «как котята» – с опорой на ладони и колени, «как зайчики» - 

продвигаясь вперёд прыжками на двух ногах, «как медвежата» - с опорой на ладони 

и стопы. 

Упражнение повторяется 3 раза. Если число детей большое, разделить детей на две 

подгруппы. 

Инструктор просит детей собрать мячи в корзину, благодарит за помощь. 

 

Подвижная игра «Ой, что за народ?» 

Инструктор с игрушкой в руках располагается в противоположной от детей части 

зала. Зовёт детей в гости к матрёшке и произносит текст игры: 

Ой, что за народ к матрёшке идёт? (Дети медленно идут к матрёшке.) 



А! Вот какой народ! (Дети хлопают в ладоши, стоя возле игрушки.) 

Быстро – быстро убежали, 

Только ножки замелькали. (Дети убегают "в домик"( за шнур), инструктор 

догоняет их.) 

Игра повторяется 2-3 раза. Водящим можно выбрать одного из более 

подготовленных детей. 

 

Заключительная часть: 

Инструктор предлагает детям построится в круг вокруг матрёшки. 

 

Игровое упражнение «Матрешки». 

Мы – матрешки, мы – матрешки, (Руки на пояс наклоны в стороны) 

Вот такие крошки! (Присесть.) 

Как у нас, как у нас (Показать ладошки.) 

Чистые ладошки. 

Как у нас, как у нас (Выставить поочередно ноги на пятку.) 

Новые сапожки. 

Мы хотим, мы хотим (Руки на пояс повороты в стороны.) 

Поплясать немножко. 

Ох, устали, ох устали, (Погладить ноги сверху вниз.) 

Ох, устали ножки! 

Инструктор спрашивает детей: Устали, матрешки? 

Дети: Да! 

– Сядьте на пол, крошки! (Присесть, спрятать ладони под щеку.) 

Инструктор спрашивает детей: Отдохнули, крошки? 

Дети: Да! 

– Вставайте на ножки! 

Инструктор благодарит детей от лица матрёшки за весёлые игры и дарит им на 

память о досуге портреты матрёшки (раскраски). Дети прощаются с матрёшкой и 

инструктором и выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 

 



Физкультурный досуг для детей раннего возраста 

«В гостях у Матрешки» 

 

Цели и задачи: 

1. Вызывать у детей интерес к занятиям физкультурой. 

2. Способствовать укреплению здоровья. 

3. Вызвать положительные эмоции у детей и интерес к русским обычаям. 

 

Задачи: 

* развивать силу, ловкость, координацию движений, 

* обогащать двигательный опыт детей, 

* приобщать детей к русским традициям, поощрять интерес к русской народной 

культуре. 

 

Ход досуга 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Скажите, пожалуйста, какое сейчас время года 

наступило? (зима). Правильно! Я думаю сейчас самое время в гости сходить!) 

Согласны? 

В гости мы сейчас поедем, а к кому — узнаете, если загадку отгадаете! 

 

Эти яркие сестрички, 

Дружно спрятали косички. 

И живут семьей одной. 

Только старшую открой. 

В ней сидит сестра другая, 

В той — еще сестра меньшая. 

Доберешься ты до крошки. 

Эти девицы… (матрешки) 

 

Правильно, ребята, поедем мы с вами в гости к Матрешке. На чем поедем, на поезде 

конечно! 

 

Разминка под музыку «Поезд». 

А вот и домик Матрешки! «Мы похлопаем в ладошки, - выходи скорей, Матрешка! 

Матрешка выходи из домика: 

 



Здравствуйте, ребятишки, 

Девчонки и мальчишки! 

Зовут меня Аленка — озорная Матренка! 

А чтобы гости не скучали, 

Поиграть их всех позвали! 

 

1. Танец с погремушками (ОРУ) 

2. Подвижная игра «Найди себе пару». Детям раздаются ленточки, под музыку дети 

бегают по кругу легким бегом, по окончании музыки нужно найти себе пару с 

ленточкой такого же цвета. 

3. Игра-соревнование парами - «Кто больше матрешек соберет» 

 

На полу разбросаны матрешки, под музыку дети в парах собирают матрешек в 

корзиночки, у кого больше, - тот и победил. 

 

Матрешка: 

Спасибо, ребята! 

Очень весело мне было, 

И про скуку я забыла. 

Всем спасибо говорю, 

От души благодарю! 

Нам прощать всем пора, 

До свидания, детвора! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

 

«Влияние матрешки на развитие детей раннего возраста» 

Матрешка – старинная русская забава. Она считается не только замечательным 

сувениром, но и интересной развивающей игрушкой для малыша.  

Игра – это основная форма существования ребенка, она занимает большую часть 

времени, которую он бодрствует. Именно в процессе игры малыш познает мир, 

открывает для себя много нового и интересного. Матрешка – одна из первых 

игрушек для малыша. Большим достоинством ее является то, что она безопасна, так 

как матрешка изготовлена из дерева и не имеет острых углов. Матрешка, несмотря 

на свою простоту, помогает развивать мелкую моторику, чувство формы и цвета, а 

также воспитывает усидчивость. Очень маленькие дети в начале могут только 

раскладывать и складывать матрешку. Кажется, что тут такого. Но нет, таким 

образом, ребенок развивает мелкую моторику пальчиков.  

Развивая пальчики, мы активизируем деятельность головного мозга малыша, а 

это речь, мышление, память, внимание и многое другое. Простое складывание и 

раскладывание в дальнейшем усложняем – мы начинаем сравнивать. Берем 

двухместную матрешку, открываем ее и достаем из нее другую поменьше. 

Рассматривая матрешку со взрослым, учится таким понятиям, как большая - 

маленькая матрешка. На примере с матрешкой ребенок учится распознавать другие 

большие и маленькие предметы. Научившись складывать и раскладывать матрешку, 

определять большая или маленькая матрешка, можно акцентировать внимание 

ребенка на том, во что она одета. Мы рассматриваем, какого цвета платок, платье у 

матрешки.  

Таким образом, матрешка помогает нам изучить цвета. Уникальным свойством 

матрешек является возможность развития сюжетной линии. На форме матрешки 

может быть изображены персонажи из сказок. Например, из сказки «Колобок» и 

«Репка». Такие матрешки могут быть использованы в ролевых играх и театральной 

деятельности, что способствует развитию речи у ребенка. Собирая матрешку, 

ребенок должен совместить нижнюю и верхнюю части так, чтобы совпал рисунок на 

матрешке. Эта сторона деятельности ребенка помогает выработать ему усидчивость, 

внимание и упорство. 

 

 

 

 

 

 



Матрешкины физкультминутки 

Мы весёлые Матрёшки – 

(руки полочкой перед грудью, указательный палец правой руки упирается в щёку) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

На ногах у нас сапожки – 

(поочерёдно выставляют вперёд правую и левую ноги) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

В сарафанах наших пёстрых – 

(имитация держания за подол сарафана) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

Мы похожи, словно сёстры – 

(держаться за воображаемые концы платочка и приседают) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

*** 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

Танцевать, танцевать вышли мы немножко – 

(притопы на месте) 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

А у нас, а у нас чистые ладошки – 

(хлопки в ладоши) 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

А у нас, а у нас новые сапожки – 

(поочерёдно выставляют правую и левую ногу вперёд 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

Танцевать, танцевать вышли мы немножко – 

(повороты с притопами вокруг себя) 

*** 

Хлопают в ладошки. 

Дружные матрешки. 

(хлопают в ладоши) 

На ногах сапожки, 

(руки на пояс, поочерёдно то правую ногу выставить вперёд на пятку, то левую) 

Топают матрешки. 



(топают ногами) 

Влево, вправо наклонись, 

(наклоны телом влево – вправо) 

Всем знакомым поклонись. 

(наклоны головой влево-вправо) 

Девчонки озорные, 

Матрешки расписные. 

В сарафанах ваших пестрых 

(руки к плечам, повороты туловища направо – налево) 

Вы похожи словно сестры. 

Ладушки, ладушки, 

Веселые матрешки. 

(хлопают в ладоши) 

Физкультминутки 

Мы весёлые Матрёшки – 

(руки полочкой перед грудью, указательный палец правой руки упирается в щёку) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

На ногах у нас сапожки – 

(поочерёдно выставляют вперёд правую и левую ноги) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

В сарафанах наших пёстрых – 

(имитация держания за подол сарафана) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

Мы похожи, словно сёстры – 

(держаться за воображаемые концы платочка и приседают) 

Ладушки, ладушки – 

(хлопки в ладошки) 

*** 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

Танцевать, танцевать вышли мы немножко – 

(притопы на месте) 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

А у нас, а у нас чистые ладошки – 

(хлопки в ладоши) 

Мы матрёшки вот такие крошки – 



(держатся за воображаемый сарафан) 

А у нас, а у нас новые сапожки – 

(поочерёдно выставляют правую и левую ногу вперёд 

Мы матрёшки вот такие крошки – 

(держатся за воображаемый сарафан) 

Танцевать, танцевать вышли мы немножко – 

(повороты с притопами вокруг себя) 

*** 

Хлопают в ладошки. 

Дружные матрешки. 

(хлопают в ладоши) 

На ногах сапожки, 

(руки на пояс, поочерёдно то правую ногу выставить вперёд на пятку, то левую) 

Топают матрешки. 

(топают ногами) 

Влево, вправо наклонись, 

(наклоны телом влево – вправо) 

Всем знакомым поклонись. 

(наклоны головой влево-вправо) 

Девчонки озорные, 

Матрешки расписные. 

В сарафанах ваших пестрых 

(руки к плечам, повороты туловища направо – налево) 

Вы похожи словно сестры. 

Ладушки, ладушки, 

Веселые матрешки. 

(хлопают в ладоши) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Матрешкины частушки и потешки 

мы – кругляшки, 

Мы все лаковые, одинаковые. 

Как плясать пойдём – 

Только пыль столбом. 

Мы – матрёшки, мы – сестрички 

Мы – толстушки невелички. 

Как пойдём плясать и петь 

Вам за нами не успеть. 

 

Подходите, подходите 

На товары поглядите. 

Привезли из далека, 

Мы не ситцы, не шелка 

И не кольца, и не брошки, 

А весёлые матрёшки. 

 

Мы матрешки, мы подружки, 

Утром рано мы встаем, 

Вшестером поем частушки 

И танцуем вшестером. 

Никогда мы не скучаем, 

Шесть у нас платочков есть, 

Чашек шесть у нас для чая 

И салфеток тоже шесть. 

И кроваток нам не нужно, 

Потому что в час ночной 

Спим мы вместе, спим мы дружно, 

Спим мы все одна в другой. 

Наша русская матрешка 

Не стареет сотню лет! 

В красоте, в таланте русском 

Весь находится секрет. 

 

 

 

 

 



Матрешкины потешки  

Валентин Берестов 

 

Хлебом-солью всех встречаем, 

Самовар на стол несем. 

Мы за чаем не скучаем, 

Говорим о том, о сем. 

Как у нашей у Хохлатки 

Нынче вывелись цыплятки, 

А из одной скорлупочки 

Матреша вышла в юбочке. 

На заре трубит рожок, 

Кличет стадо на лужок: 

— Выходи, Буренушка! 

— Выхожу, матренушка! 

Ходят куры в стороне, 

Позабыли обо мне. 

Принесла горошку — 

Вспомнили матрешку. 

Пряники печатные, 

До того нарядные. 

Мы не сразу их съедим, 

А сначала поглядим. 

Любят маленькие детки 

Всевозможные конфетки. 

Кто грызет, а кто глотает, 

Кто за щечкою катает. 

Я цветочек вышила, 

«Жу-жу-жу» услышала. 

Села пчелка на цветок, 

Мастерица — наутек. 

Очень любим мы, матрешки, 

Разноцветные одежки. 

Сами ткем и прядем, 

Сами в гости к вам придем. 



Дуйте в дудки, бейте в ложки! 

В гости к нам пришли матрешки. 

Ложки деревянные, 

Матрешечки румяные. 

Весь народ глядит в окошки: 

Танцевать пошли матрешки. 

Восемь водят хоровод, 

А девятая поет. 

Шли подружки по дорожке, 

Было их немножечко: 

Две Матрены, три Матрешки 

И одна Матрешечка. 

Шла по ягоду Матрешка, 

Позабыла взять лукошко. 

«И куда ж такую сласть 

Мне теперь, подружки, класть?» 

Сели мы на карусели, 

На качели пересели, 

Сто знакомых встретили, 

На поклон ответили. 

Мышку встретили подружки 

И попрятались друг в дружке. 

А которая осталась, 

Больше всех перепугалась. 

У торговца, у торговки 

Покупали мы обновки, 

Щупали и меряли, 

Глазам своим не верили. 

Пыль клубится по дорожке — 

Едут с ярмарки матрешки, 

На баранах, на быках, 

Все с баранками в руках. 

Мы до полночи гостили, 

Нас домой не отпустили, 

Оставляют ночевать, 

Завтра снова чаевать! 



Стихи для разных возрастов про матрешку 

Эх, матрешечка-матрешка, 

Красота, на загляденье. 

Только стоит разобрать, 

Красоты уже штук пять. 

*** 

У мамы на комоде – 

Стоят матрешки вроде. 

Все яркие, нарядные – 

Но что-то не по моде. 

*** 

Среди моих игрушек 

И кукол современных 

Матрешки все ж в почете 

Скажу вам без сомненья. 

Матрешки тоже куклы 

У них свои наряды. 

Вот только их не снимешь 

Не поменять ей платье. 

На голове платочки 

Есть красные и синие. 

Ей не расчешешь волосы 

Хотя видны косички. 

*** 

На столе стоит матрешка – 

Глазки расписные. 

В ней живет еще немножко – 

Чудо, как красивые. 

*** 

Матрешки – лучшие друзья, 

Скажу вам по секрету. 

Они создания русские – как я 

И сказано все этим. 

*** 

Коллекция Тверских матрешек, 

Хранится в комнате моей. 

В ней персонажи сказок русских, 

Дороже монстров и родней. 



*** 

Орлов В. 

В матрешке — матрешка. 

В матрешке — матрешка. 

А самая маленькая, 

Как крошка. 

Люблю я с матрешками 

Часто играть, 

Сперва разбирать их, 

Потом собирать. 

Собрать их недолго: 

Минута, вторая — 

И вырастет сразу матрешка большая. 

Салов Н. 

Матрешка — чудное создание. 

Весёлое и компанейское. 

В неё вместились, будто в здание — 

Ещё три – каждая поменьше. 

Разложишь и поставишь рядышком — 

Настолько разных, озорных. 

Малышка, дочка, мама, бабушка — 

Так хочется назвать всех их. 

В кружок поставишь — тут же за руки, 

И хоровод начнут водить. 

Напляшутся, друг в друга спрячутся. 

Им в жизни не о чем грустить. 

Глаза красивые, блестящие 

Полны добра и чистоты. 

Несут тепло, и настоящие 

В Матрёшке русские черты. 

*** 

Матрешка — древняя краса 

Сквозь времена дошла до нас. 

Ей имя русское дано. 

Она красива и мила, 

Всем улыбается она. 

Одета, как в былые времена, 

Одежда традициям верна. 



На платке узор замысловат, 

На сарафане цветы огнем горят! 

Приходько В. 

Матрешка на окошке 

Под ярким сарафаном. 

А вся семья в матрешке, 

Как в доме деревянном. 

Открой – увидишь чудо: 

Матрешенька-детеныш. 

А там еще – 

Откуда? 

А там опять... 

Найденыш!.. 

... Поют матрешки в хоре. 

Живут, не зная горя, 

И дружно, и счастливо, 

И весело на диво! 

Для самой юной крошки 

Шьют платьице матрешки, 

Чтоб выйти вереницей 

И погулять с сестрицей. 

*** 

Матрешка пестрая, красивая, забавная 

Со всех сторон нарядная. 

В косу волосы убраны 

У русской красавицы, 

И она всем нравится. 

*** 

У матрёшки синеглазой 

С балалайкою в руках, 

Сарафан расшит тесьмою, 

Весь в лазоревых цветах. 

Раскрываешь расписную, 

Глядь — а в ней ещё одна, 

И похожа на большую — 

Распрекрасная краса! 

Только милая девица, 

Развернув гармонь слегка, 

Песню распевает лихо. 

А за ней ещё одна. 

На трещётке, изловчившись, 

Такт весёлый отстучит, 



Половинкою раскрывшись, 

К нам меньшую пригласит. 

Пять красавиц расчудесных, 

В сарафанах, что в цветах, 

В красках солнечных небесных! 

Песни русские в стихах. 

*** 

Матрешка — хорошая наша игрушка, 

Умеет раскрыться по несколько раз. 

Внутри у нее ожидает подружка, 

Такая же точно, но меньше в пять раз. 

*** 

Ах, матрешечка-матрешка. 

Хороша, не рассказать! 

Очень любят с тобой детки 

В нашем садике играть. 

Щечки яркие, платочек, 

По подолу цветики. 

Весело кружатся в танце 

Яркие букетики! 

*** 

Матрешки — деревяшки 

Разноцветные рубашки. 

Красны маки на груди 

В сарафане впереди. 

И платочек повязной, 

Он с расцветкой золотой. 

И в руках она несет 

Вкусный, сладкий пирожок. 

Кулешова А. 

Кукла славная — матрешка, 

Где-же ручки, 

Где-же ножки? 

Ах, какие щечки, 

Красные, румяные, 

На фартучке цветочки 

И на сарафане. 

Вот матрешка — мама, 

Вот матрешки — дочки, 

Ротик — будто ягодки, 

Глазки — будто точки! 



Мама песенку поет, 

Дочки водят хоровод, 

маме хочется в покой, 

Прячутся одна в другой! 

Олифирова Л. 

Мы матрешки, 

Вот такие крошки 

Как у нас, как у нас 

Чистые ладошки 

Мы матрешки, 

Вот такие крошки 

Как у нас, как у нас 

Новые сапожки 

Мы матрешки, 

Вот такие крошки 

Поплясать, поплясать 

Мы хотим немножко. 

*** 

Семь матрешек, все в одной 

А последняя — с малой головой. 

На груди у старшей розы, 

А у маленькой мимозы. 

Девушки красавицы 

Всем добро улыбаются. 

*** 

Русская матрёшка, 

Как ты хороша! 

Яркая одежда 

На тебе всегда. 

Сарафаны расписные 

Выдумал народ, 

И одежды дорогие 

Носишь круглый год. 

Такие вот игрушки, 

Матрёшки — веселушки. 

Пестрые рубашки, 

Задорные милашки. 

Зависит наряд ваш 

От места рожденья. 

И имя дано вам 



Из места селенья. 

С секретом игрушка 

Нам всем интересна. 

Открылась матрёшка, 

За ней все семейство. 

Джулия Рум 

Эти русские матрешки, 

Разноцветные одежки, 

На секреты мастерицы, 

В старшей прячутся сестрицы. 

Сколько их там не поймешь, 

Если младшей не найдешь. 

Лагздынь Г. 

Деревянная матрешка 

Влезла с Машей на окошко. 

По карнизу ходит кошка 

И не может сосчитать: 

То стоит одна матрешка, 

То матрешек целых пять! 

*** 

У старшей матрёшки 

Синий платочек, 

Красные сапожки, 

Сарафан в цветочек. 

У матрёшки есть сестрички, 

Все сестрички-невелички: 

Белые платочки, 

Розовые щёчки. 

Ах, матрёшки, хороши! 

Ах, красавицы мои! 

Я люблю их от души! 

*** 

Восемь кукол деревянных 

Круглолицых и румяных. 

В разноцветных сарафанах 

На столе у нас живут. 

Всех матрёшками зовут. 

*** 

На моем столе матрешка, 

Разукрашена одежка, 



Русы волосы в косе, 

Вся она стоит в красе. 

И скрываются в девчонке 

Ее младшие сестренки. 

Неразлучные подружки — 

Расписные веселушки. 

Громова Л. 

Подарили Маше 

Матрешку – нету краше! 

Вся такая ладная: 

Яркая, нарядная! 

Интересно с ней играть, 

Можно даже открывать. 

Приоткрой ее немножко, 

Там внутри — ещё матрешка! 

Только чуть поменьше ростом, 

В остальном — двойняшки просто! 

Стали третью мы искать, 

Оказалось целых пять! 

Пять матрешек – все в одной 

Могут спрятаться порой. 

*** 

Русская красавица 

И повсюду славится. 

У матрешки говорят — 

Самый лучший наряд. 

Сарафанчик расписной 

Весь блистает красотой. 

Под платочком коса 

Ну и девица – краса! 

На окошке стоит 

И на всех на нас глядит. 

Улыбнется. По секрету 

Красивей матрешки нету! 

Медведева З. 

У меня матрешка есть, 

Новая игрушка, 

В жёлтом сарафанчике 

Славная толстушка. 



А её откроешь — 

В неё сидит вторая, 

Вся в зеленом, как весной 

Травка молодая... 

А вторую отвернешь — 

Там еще матрешка. 

Та матрешка вовсе крошка, 

То — любимая матрешка. 

Вся она как маков цвет — 

Сарафан на ней надет 

Алый, как цветочек, 

И под цвет платочек. 

Пуще всех её храню, 

Больше всех её люблю, 

Маленькую крошку — 

Красную матрешку. 

Гришин А. 

Деревянные подружки 

Любят прятаться друг в дружке, 

Носят яркие одёжки, 

Называются — матрёшки. 

Успенский Эдуард 

Сидела в матрешке 

Другая матрешка 

И очень скучала 

Матрешка в матрешке. 

А в этой матрешке — 

«Матрешке в матрешке» — 

Сидела скучала 

Другая матрешка. 

Сидела скучала 

Другая матрешка 

Размером, конечно, 

Поменьше немножко. 

В матрешке «размером 

Поменьше немножко» 

Сидела матрешка 



Не больше горошка. 

Сидела матрешка 

Не больше горошка 

И тоже скучала 

Несчастная крошка. 

И что интересно 

В «несчастной той крошке» 

Еще разместились 

Четыре матрешки. 

Еще разместились 

Четыре матрешки, 

Примерно такие, 

Как мушки и мошки. 

Любому понятно, 

Что каждой матрешке 

Хотелось побегать 

В саду по дорожке, 

Хотелось в траве 

Поваляться немножко, 

Размять свои ручки, 

Размять свои ножки. 

Но что они 

Могут поделать, матрешки? 

У них деревянные 

Ручки и ножки. 

У них деревянные 

Ручки и ножки. 

Скучают матрешки 

И то понарошке. 

Иванов С. 

— Ой ты барышня-матрёшка, 

Я возьму тебя в ладошки, 

Покажи мне тех девчат, 

Что внутри тебя сидят! 

Ой ты барышня-матрёшка, 

Разноцветная одёжка, 

Знает весь огромный мир 

Этот русский сувенир! 

*** 

Жила-была матрешка 



В руках ее лукошко. 

Смотрела девушка в окошко 

И грустила немножко. 

Чтоб она повеселела, 

С мамой взялись мы за дело. 

Взяли краски разные: 

Матрешка стала классная. 

Разукрасили ее, 

Лучше нету никого. 

Щечки красны от мороза, 

Глазки цвета небосвода. 

Сарафанчик расписной, 

Видно мастер удалой. 

Радченко Н. 

На полке куколка стоит, 

Она скучает и грустит. 

Но в руки ты её возьмёшь 

И в ней ещё одну найдёшь. 

А в той ещё... И вот уж в ряд 

Пять милых куколок стоят. 

Хоть роста разного, но всё же 

Все удивительно похожи. 

В нарядных сарафанах пёстрых 

Румяные матрёшки-сёстры. 

Была одна, а стало пять, 

Им больше некогда скучать! 

А наиграются подружки, 

И снова спрячутся друг в дружке. 

Карапетьян Р. 

Как в большой-большой матрешке, 

Есть поменьше, на немножко, 

Ну а в ней — еще немножко, 

Ну а в ней — матрешка-крошка, 

Ну а в крошке — никого. 

Их четыре же всего. 

Лисенкова Т. 

Погляди скорее – 

Щечки розовеют, 

Пестренький платочек, 

Платьице в цветочек, 

Пухленькие крошки – 

Русские матрешки. 



Чуть лишь испугаются, 

Все в кружок сбегаются, 

Прячутся друг в дружке 

Шустрые подружки. 

Володина Ю. 

Давай-ка с тобой 

Поиграем немножко: 

В матрёшке большой есть 

Поменьше матрёшка. 

Цветастое платье, 

Румяные щёчки! 

Её открываем – 

В ней прячется дочка. 

Матрёшки танцуют, 

Матрёшки смеются 

И радостно просят 

Тебя улыбнуться! 

Они к тебе прыгают 

Прямо в ладошки — 

Какие веселые 

Эти матрёшки! 

*** 

Очень любят все матрешки 

Разноцветные одежки: 

Всегда расписаны на диво 

Очень ярко и красиво. 

Они игрушки знатные, 

Складные и ладные. 

Матрешки всюду славятся. 

Они нам очень нравятся! 

Крысин Е. 

В одной кукле – кукол много, 

Так живут они — друг в дружке, 

Их размер рассчитан строго — 

Деревянные подружки. 

*** 

Мы веселые матрешки, 

Ладушки, ладушки. 

На ногах у нас сапожки, 

Ладушки, ладушки, 

В сарафанах наших пестрых, 



Ладушки, ладушки, 

Мы похожи словно сестры, 

Ладушки, ладушки. 

*** 

Что за диковинка такая? 

Одну раскроешь, там другая. 

Откроешь эту, там еще поменьше, 

Так доберемся мы до меньшей. 

Это матрешки красавицы, 

Платочки на них аккуратные. 

Красивые платья с узором. 

Глядят они открытым взором. 

А как же они не понравятся 

С косами русыми? 

Настоящие русские! 

От большой до маленькой 

Все они красавицы. 

*** 

Круглая кукла одета в платок. 

Голубой сарафан расписан в горох. 

Матрешка в руках держит цветы: 

Ромашки, маки, васильки. 

Из – под плата смотрит коса, 

В красный бант она заплетена. 

*** 

Ой, да мы матрешки, мы матрешки, 

Хоть и неуклюжие немножко, 

Но на празднике на нашем 

Обязательно попляшем. 

Ой, да все мы, все мы круглолицы, 

Очень знаменитые сестрицы. 

Мы умеем раскрываться, 

Друг из друга выниматься. 

Ой, да балалайка, балалайка, 

Ну-ка, веселее заиграй-ка! 

Поиграй-ка, не ломайся, 

Для матрешек постарайся! 

*** 

Сестра к сестренке тянется, 

Какая стать! 

От радости румянится — 



Пошла плясать. 

Пусть пляшется и скачется, 

Пусть смех вокруг. 

Одна в другую прячутся 

Матрешки вдруг. 

А если разойдутся 

Матрешки по одной, 

То хоровод получится 

Веселый, озорной. 

Платочки, цветочки 

И платье в горошек. 

Посмотри и полюбуйся 

На русских матрешек. 

Самуил Маршак 

Восемь кукол деревянный, 

Круглолицых и румяных, 

В разноцветных сарафанах 

На столе у нас живут. 

Кукла первая толста, 

А внутри она пуста. 

Разнимается она 

на две половинки. 

В ней живет еще одна 

кукла в серединке. 

Эту куколку открой — 

будет третья во второй. 

Половинку отвинти, 

Плотную, притертую, 

И сумеешь ты найти 

Куколку четвертую. 

Вынь ее да посмотри, 

Кто в ней прячется внутри. 

Прячется в ней пятая 

куколка пузатая. 

А внутри шестая 

в ней живет пустая. 

А в шестой седьмая, 

А в седьмой восьмая. 

Эта кукла меньше всех, 

Чуть побольше, чем орех. 

Вот поставленные в ряд, 

сестры куколки стоят. 

Сколько вас? — у них мы спросим, 



И ответят куклы: — Восемь! 

Эту куколку открой. 

В. Моисеев 

Кто матрешку сделал, я не знаю. 

Но известно мне, что сотни лет 

Вместе с Ванькой-встанькой, как живая, 

Покоряет кукла белый свет. 

Где он краски брал, искусный мастер, 

В нивах шумных, в сказочном лесу? 

Создал образ неуемной страсти, 

Истинную русскую красу. 

На щеках навел зари румянец, 

Неба синь всплеснул в ее глаза 

И, пустив в неповторимый танец, 

Он, должно быть, весело сказал: 

“Ну и ой, гуляй теперь по свету, 

Весели себя, честной народ”. 

И матрешка через всю планету 

До сих пор уверенно идет. 

Выступает гордо, величаво, 

С удалой улыбкой на лице, 

И летит за ней по миру слава 

О безвестном мастере-творце. 

Наша русская матрешка 

Не стареет сотню лет. 

В красоте, в таланте русском 

Весь находится секрет. 

Какой русский сувенир 

Покорил уже весь мир? 

Балалайка? Нет!… 

Гармошка? Нет!… 

То – русская матрёшка!!! 

Иностранцу нет желанней 

Куклы в красном сарафане. 

Детская игрушка эта, 

Обошла уже пол света! 

Так, немного и немало 

Символом России стала. 

Знают все её загадку… 

В ней хранятся по порядку 

Краснощёкие девчонки… 

Её младшие сестрёнки. 

Я секрет тот тоже знаю – 

Разбираю, собираю, 



Достаю их друг за другом, 

Расставляю полукругом; 

Одна матрёшка, две… и вот… 

Матрёшек целый хоровод. 

Матрешка с Полховского Майдана О. Киселева 

Из Полхов-Майдана матрешка 

стройнее и строже немножко. 

Цвет любит малиновый, алый. 

Вся в маках красы небывалой! 

 

Матрешка с Полховского Майдана 

Я матрешка из Майдана. 

Украшен мой наряд цветами. 

С сияющими лепестками. 

И ягодами разными, 

Спелыми и красными. 

 

 

Матрёшки из Сергиева Посада 

Я из Сергиева Посада 

Встрече с вами очень рада. 

Мне художниками дан 

Яркий русский сарафан. 

Я имею с давних пор 

На переднике узор. 

Знаменит платочек мой 

Разноцветною каймой. 

 

Семеновская матрешка О. Киселева 

Из Семенова матрешка, 

а внутри – матрешки-крошки. 

Их умею я считать – 

один, два, три, четыре, пять! 

Чтоб досчитать до десяти, 

чуть-чуть мне надо подрасти. 

Красный низ и желтый верх 

у матрешек этих всех. 

Держит розочки в руке, 

и спиральки на платке. 

 

 

Семеновская матрешка 

Я из тихого зеленого 

Городка Семенова. 



В гости к вам пришла 

Букет цветов садовых 

Розовых, бордовых 

Вятская матрешка 

Наши губки бантиком, 

Да щечки будто яблоки, 

С нами издавна знаком 

Весь народ на ярмарке. 

Мы матрешки вятские 

Всех на свете краше. 

Расписные, яркие 

Сарафаны наши. 

 

*** 

Я весёлая матрёшка, 

Потанцую я немножко, 

А потом для всех спою, 

Песню лучшую мою! 

У красавицы матрёшки, 

Звонкий голосок, 

Ловко пляшущие ножки, 

В волосах цветок! 

Емельянова Олеся 

Я – веселая девчушка, 

В сарафане расписном, 

Деревянная игрушка, 

Что приносит счастье в дом. 

Я проста? А вот и нет! 

У меня внутри секрет – 

Спрятаны во мне две крошки, 

В точь такие же матрешки. 

*** 

Я Матрёшка-сувенир 

В расписных сапожках. 

Прогремела на весь мир 

Русская Матрёшка. 

Мастер выточил меня 

Из куска берёзы. 

До чего румяна я, 

Щёки, словно розы. 

*** 

Кныш Елена 

Познакомьтесь, я – матрешка! 



У меня внутри 

Тихо спят малютки-дочки, 

Сестры-близнецы. 

Выстрой их скорей по росту 

И пересчитай. 

Забавляйся, сколько хочешь, 

Только не теряй! 

*** 

Я Матрёшечка — краса! 

Очень длинная коса, 

Ленту алую вплету, 

Хороводы заведу. 

Яркий сарафан на мне, 

Вышитая блузка! 

Как же он сейчас красив 

Мой костюмчик русский! 

У меня сестрёнки есть, 

Что меня моложе, 

Как две капельки воды 

На меня похожи! 

Вместе выйдем в хоровод. 

Ножкой топнем — топ-топ-топ! 

Будет петь и веселиться 

Вместе с нами весь народ! 

*** 

Мы – матрёшки, мы – кругляшки, 

Мы все лаковые, одинаковые. 

Как плясать пойдём – 

Только пыль столбом. 

*** 

Мы – матрёшки, мы – сестрички 

Мы – толстушки невелички. 

Как пойдём плясать и петь 

Вам за нами не успеть. 

*** 

Принимай в свои ладошки 



От меня ты в дар матрешку! 

Она будет талисманом, 

И пошлет она в туманы 

Неприятности и скуку, 

Грусть, печаль, тоску, разлуку! 

А притянет в дом твой счастье 

И людей добрых участье! 

Ты матрешку посади 

На окошко, там, где свет, 

Пускай дом твой охраняет 

От несчастий и от бед! 

*** 

Матрешка вот тебе в подарок. 

Наряд ее довольно ярок. 

Она известна на весь мир — 

Сувениров командир. 

И красива, и мила — 

Всегда красавицей была! 

Пусть тебе она добавит 

Удачи, денег и тепла! 

*** 

Подарить тебе сережки, 

Не могу и не хочу. 

А вот, милую матрешку... 

С ней – все будет по плечу! 

Уж, прости, купи сапожки, 

Ты себе тогда сама. 

Просто эта вот матрешка- 

Мой подарок. Не ждала? 

А сама бы выбирала, 

Разве лучше этой «крошки», 

Ты найти могла б сначала? 

Лучше яркой сей матрешки? 

*** 

На матрешку посмотри. 

Что там у нее внутри? 

Я дарю ее с душою 

И любовь свою не скрою. 

В моем подарке русский дух, 

Говорю об этом в слух, 

Будет вам служить он вечно, 

Радуя красой беспечно. 



Русская матрёшка для детей 

Консультация  

История матрёшки 

 

Хотя матрёшка и завоевала давно репутацию символа нашей страны, её корни 

отнюдь не русские. По самой распространённой версии история матрёшки берёт 

своё начало в Японии. 

В девяностых годах XIX века в Московскую игрушечную мастерскую "Детское 

воспитание" А. Мамонтова привезла из Японии фигурку добродушного лысого 

старика мудреца Фукурума. Токарь по дереву Василий Звездочкин, работавший 

тогда в этой мастерской, выточил из дерева похожие фигурки, которые также 

вкладывались одна в другую, а художник Сергей Малютин расписал их под девочек 

и мальчиков.  

 

 



На первой матрешке была изображена девушка в простонародном городском 

костюме: сарафане, переднике, платочке с петухом. Игрушка состояла из восьми 

фигур. Изображение девочки чередовалось с изображением мальчика, отличаясь 

друг от друга. Последняя изображала спеленатого младенца. 

 

 

В другом варианте игрушка представляла собой: восемь кукол изображали девочек 

разных возрастов, от самой старшей (большой) девушки с петухом до завернутого в 

пеленки младенца. Сегодня матрешкой называют только те точеные и расписанные 

деревянные игрушки-сувениры, которые состоят из нескольких вкладывающихся 

одна в другую. 

Первые русские матрёшки были созданы в Сергиевом Посаде как забава для детей, 

которые помогали усвоению понятий формы, цвета, количества и размера. Стоили 

такие игрушки достаточно дорого. Но спрос на них появился сразу же. Через 

несколько лет после появления первой матрёшки практически весь Сергиев Посад 

делал этих обаятельных куколок. Изначальный сюжет русской матрёшки – это 

русские девки и бабы, румяные и полные, одетые в сарафаны и платки, с собачками, 

кошками, корзинками, с цветами. 

В 1900 году Мария Мамонтова, жена брата С. И. Мамонтова представила кукол на 

Всемирной выставке в Париже, где они заработали бронзовую медаль. Вскоре 

матрёшек начали делать во многих местах России. Также в Семёнове, на 

художественной фабрике «Семёновская роспись», в 1922 году появилась на свет 

традиционная русская семёновская матрёшка, которую сегодня знает весь мир. 



 

 

После появления первой детской матрешки в разных районах России художники 

начали расписывать матрешек, так понравилась им эта кукла! И все они делали это 

по-разному. Сергиев Посад, Полхов Майдан, Вятка, город 

Семенов – древние центры народных промыслов, которым 

матрешка помогла стать знаменитыми, и от сюда 

названия видов матрешек— сергиево-посадская 

(загорская), семеновская (хохломская) и полхов-майданская. 

Почему куклу назвали «матрешкой»? 

Матрёшка (уменьшительное от имени «Матрёна»). Практически единодушно все 

исследователи ссылаются на то, что это название происходит от женского имени 

Матрёна, распространённого в России: «Имя Матрёна произошло от латинского 

Matrona, что означает «знатная женщина», по-церковному писалось Матрона, среди 

уменьшительных имен: Мотя, Мотря, Матрёша, Матюша, Тюша, Матуся, Туся, 

Муся. 

Почему эта точеная кукла стала называться матрешкой, никто точно не знает. 

Может быть, так ее назвал продавец, рекламирующий свой товар, а может, такое 

имя ей дали покупатели: имя Матрена было очень распространено среди простого 

люда, вот и стали называть игрушку ласково Матрешей, Матренушкой; так, и 

закрепилось имя Матрешка. 

Из чего делают матрешек. Техника изготовления 

За долгие годы существования матрешки принципы ее изготовления не поменялись. 

Делают матрешек из лиственницы, березы, липы и осины, срубленных обязательно 

ранней весной. Каждый мастер знает свой секрет дерева и подготовки его к 

обработке. Долго выбирает он ровные, не сучковатые деревья. Очищая дерево от 

коры, мастер обязательно оставляет ее в нескольких местах нетронутой. Это 



делается для того, чтобы при сушке древесина не трескалась. Затем подготовленные 

бревна укладывают штабелями так, чтобы между ними свободно проходил воздух. 

По несколько лет стволы выветривают, сушат на открытом воздухе до нужной 

влажности. Здесь очень важно не пересушить и не досушить бревно - этот секрет 

знают народные умельцы. Надо как говорят они, чтобы дерево звенело, пело. 

Высушенные бревна распиливают на чурки и болванки. До 15 операций проходит 

липовая болванка, прежде чем стать красивой, нарядной куклой. С большим 

мастерством, присущим скульпторам, токарь вытачивает голову и туловище 

матрешки снаружи и изнутри, используя незамысловатые инструменты - нож и 

стамески, Сначала вытачивается самая маленькая матрешка из березы - не 

открывающаяся фигурка. Затем - нижняя часть следующей - донышко. Донышек для 

матрешек мастер изготавливает сразу на тысячу штук. Это делается для того, чтобы 

нижняя часть могла подсохнуть. Когда токарь заканчивает десятую сотню, первая 

сотня уже высохла и к ней можно готовить верхнюю часть игрушки. Сушить 

верхнюю часть матрешки не надо, ее надевают на донце, где она усыхает и плотно 

обхватывает шип и поэтому плотно держится. Фигурки тщательно прошкуривают, 

грунтуют картофельным клейстером и сушат. Теперь она готова к росписи, а после 

росписи – лакируют. Сначала карандашом наносится основа рисунка. Потом 

намечаются 

контуры рта, глаз, щёк. И уж затем матрёшке рисуют одежду. Обычно расписывая, 

используют гуашь, акварель или акрил. В каждой местности есть свои каноны 

росписи, свои цвета и формы. Для росписи раньше использовали гуашь. В наше 

время их уникальные образы создаются при помощи акварели, темперы, 

анилиновых красок. Однако гуашь все равно остается самой любимой краской 

художников, которые расписывают матрешек. Как правило, сначала расписывается 

лицо и передник, а потом – косынка и сарафан. 

Хорошая матрёшка отличается тем, что: все её фигурки легко входят друг в друга; 

две части одной матрёшки плотно прилегают и не болтаются; рисунок правильный и 

чёткий; ну, и, конечно же, хорошая матрёшка должна быть красивой. 

Изначальные сюжеты деревянных матрешек были исключительно женскими: 

румяных и полных красных дев рядили в сарафаны и платки, изображали их с 

кошками, собачками, корзинками и т. п. 

 

Сергиево-посадская (загорская) матрешка 

Эта игрушка и сейчас похожа на первую матрешку с петухом в руках. Загорская 

матрешка добротна, крутобока, устойчива по форме. Расписывают ее по белому 

дереву гуашевыми красками, используя чистые (локальные) цвета. Овал лица и руки 

закрашивают «телесным» цветом. Две пряди волос прячутся под платок, двумя 



точками изображают нос, а губы выполняют тремя точками: две вверху, одна внизу 

и готовы губы бантиком. Платок у загорской матрешки завязан узлом. Далее мастер 

рисует рукава кофты, сарафан. Платок и передник оформляются простым 

цветочным узором, который легко получается, если приложить кисть с краской, 

остается след-лепесток или листок. А круглую серединку цветка или «горох» можно 

получить, используя прием тычка. Закончив роспись, мастер покрывает матрешку 

лаком. От этого она становится еще ярче и нарядней. Лаконичность и простота 

оформления создали ясный и радостный образ русской деревенской куклы. Потому-

то, наверное, и любят матрешку все, от мала до велика. 

 

 

Семеновская матрешка 

Семеновская (городок Семенов, что в Нижегородской области) игрушка также 

вытачивается на токарном станке. Для работы используют хорошо просушенную 

древесину липы, осины, березы. Непросушенную древесину применять нельзя, 

иначе изделие, выполненное из сырой древесины, может треснуть, расколоться, и 

жаль будет труда, потраченного на него. Выточенное изделие — бельё — по форме 

похоже на загорскую, но несколько заужено книзу. А вот расписывают ее иначе, и 

краски берут другие. Сначала белую матрешку грунтуют картофельным клейстером, 

втирая его в поры дерева. Это нужно для того, чтобы краски не растекались по 

деревянным волокнам и, чтобы заблестела матрешка сразу после первого покрытия 

лаком. По высохшей загрунтованной поверхности мастерицы делают "наводку" 

черной тушью: вырисовывают овал лица, глаза, нос, губки, очерчивают платок, 

завязанный узлом, и отделяют кайму на платке (это важно, ведь кайма с цветочными 

бутонами является отличительным признаком семеновской матрешки). Затем 

рисуют овал, в котором изображают руки и цветы: пышные розы, колокольчики, 

колоски. 

Итак, наводка готова. Теперь роспись ведется анилиновыми прозрачными красками 



желтого, красного, малинового, зеленого, фиолетового цветов. И, наконец, 

матрешку лакируют. И вот перед нами яркая матрешка. 

 

 

Полхов-майданская матрешка 

 

Это соседка семеновской матрешки. А вытачивают ее в селе Полховский Майдан 

Нижегородской области. Первые два этапа — грунтовка клейстером и наводка — 

выполняются так же, как и у семеновской, а вот роспись более лаконична: овал лица 

с кудряшками волос, платок ниспадает с головы, на голове трилистник розана, овал, 

заменяющий передник, заполнен цветочной росписью. Пышные розы, георгины, 

колокольчики, цветки шиповника, ягодки украшают эту матрешку. Да и постройнее 

своих подруг она будет: форма матрешек более вытянутая, голова небольшая, 

уплощенная. Полховский Майдан – это название села. “Майдан” очень старинное 

село, и означает оно “сборище людей”. А Полховка – это река, на которой стоит 

село. 



 

 

Вятская (Кировская) матрешка 

 

Жители Вятки и окрестных деревень издавна занимались производством игрушек. 

Особое своеобразие вятской расписной деревянной куклы в том, что матрёшку 

стали не только расписывать анилиновыми красителями, но и инкрустировать 

соломкой. Вятскую матрёшку легко узнать по приветливому, улыбающемуся лицу с 

большими голубыми глазами, рыже-русым волосам, традиционному наряду, 

написанному яркими анилиновыми красками. На её переднике – букеты цветов из 

крупных алых маков или роз в обрамлении листьев. Матрёшки часто украшают 

узорами, выполненными в технике аппликации из соломки. Для инкрустации 

используется ржаная соломка, которая выращивается на специальных участках и 

аккуратно срезается серпом вручную. Одна часть соломы для получения 

декоративного эффекта проваривается в растворе соды до золотистого цвета, другая 

остаётся белой. Затем солому разрезают, приглаживают, штампиком выбивают 

детали нужного рисунка. Наклеивают соломку по сырому нитроцеллюлозному лаку. 

Золотистый цвет, в зависимости от изменения угла зрения может становиться 

перламутровым, они научились красить её в различные цвета, напоминающие под 

лаковым покрытием драгоценные камушки. Расписанную анилиновыми 

красителями и инкрустированную соломкой матрёшку покрывают 

масляным лаком. 



 
 

Тверская матрешка 

 

В тверской матрешке часто угадываются исторические и сказочные персонажи: 

Снегурочка, царевна Несмеяна, Василиса Прекрасная. Наряды и головные убор 

могут быть совершенно разными, что делает куклу очень интересной для детей. 
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