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Как только ребёнок рождается, он сразу же начинает познавать и 

осваивать окружающий его мир, учится думать, мечтать, любить и 

радоваться всему прекрасному. Мир детства – мир игры, это незыблемая 

формула испокон веков. Дети играли везде и всегда, независимо от возраста, 

достатка, сословия. На протяжении веков существовал «механизм передачи 

таинства детской игры», позволяющей игре «жить и развиваться». 

О важности приобщения ребёнка к культуре своего народа написано 

много. Обращение к отеческому наследию воспитывает уважение, гордость 

за землю, на которой живёшь. Поэтому детям необходимо знать и изучать 

культуру своих предков. Именно акцент на знание истории народа, его 

культуры поможет в дальнейшем с уважением и интересом относиться к 

культурным традициям других народов. У каждого народа свои сказки, 

песни, танцы, игры, и все они передают из поколения к поколению основные 

нравственные ценности: добро, совесть, честь, дружбу, взаимопомощь, 

трудолюбие. Таким образом, приобщение ребёнка к народной культуре 

начинается с детства, где закладываются основные понятия и примеры 

поведения. 

Народные игры – это яркое выражение народа в них играющего, 

отражение этноса в целом и истории его развития. Вместе с тем, на игры 

можно посмотреть, и с точки зрения педагогики и психологии, как средства 

образования и воспитания. В дополнении ко всему, это и отличный способ 

укрепить свой дух, свое тело, развить процессы мышления, фантазерства, 

эмоциональную составляющую нашей жизни. Русский народ многие 

процессы своей жизнедеятельности отражал именно таким образом, через 

игру. 

К. Д. Ушинский считал народные игры материалом наиболее 

доступным, понятным для малышей благодаря близости их образов и 

сюжетов детскому воображению, благодаря самостоятельности и активности, 

заложенных в них. 

Игра – это ещё и деятельность, с помощью которой дети впервые 

вступают в общение со сверстниками. Единая цель, совместные усилия к её 

достижению, общие интересы и переживания сближают участников, 

формируют у них целеустремлённость. Играя, ребёнок начинает чувствовать 

себя членом коллектива, учится справедливо оценивать поступки 

товарищей (не допел до конца – нарушил правило и т. д.) И задача взрослого 

здесь – дать правильное направление, которое способствовало бы 

восстановлению между детьми добрых чувств, основанных на дружбе, 

доверии, справедливости, взаимной выручке и ответственности. 

Народные игры позволяют решать следующие задачи: 

- развитие музыкального слуха, музыкальной памяти; 

- совершенствование певческих, танцевальных умений и навыков; 
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- развитие умений выполнять игровые образы; 

- развитие творческой индивидуальности; 

- развитие музыкального и эстетического вкуса; 

- развитие всех психических процессов; 

- формирование понимания красоты речи; 

- формирование духовной сферы, патриотических чувств; 

- развитие эмоциональной сферы; 

- формирование физических качеств, здоровья; 

- формирование коммуникативных качеств. 

- приобщение к народной культуре, традициям. 

Одной из особенностей народных подвижных игр с сюжетами является 

возможность воздействия на детей через образы, роли, которые они 

выполняют, через правила, подчинение которым обязательно для всех. 

Народная игра - естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Постепенно исчезают 

такие народные игры, как «Салки», «Лапта», «Казаки-разбойники», «Золотые 

ворота». Все они вместе со считалками, песенками, закликалками - 

величайшее богатство нашей культуры, потому что в них заложена народная 

мудрость. 

Такие игры доставляют ребёнку много положительных эмоций, 

особенно дети любят, когда с ними играют родители. Не лишайте его такой 

радости, помните, что вы и сами были детьми. Родители-первые участники 

игр своих детей. И чем активнее ваше общение с ребёнком, тем быстрее он 

развивается. Дети очень подвижны, неутомимы в своём желании бегать, 

прыгать, скакать, устраивать себе препятствия, и они получают от всего 

этого мышечное удовольствие. Взрослые не всегда понимают детей часто не 

позволяют шалить и резвиться, закладывая установку на малоподвижный 

образ жизни. 

В чём преимущество использования народных игр в практике 

семейного воспитания? 

Преимущество в том, что игры просты и доступны в организации. Они 

не требуют специального оборудования, специального отведённого для этого 

времени. С ребёнком вы можете играть по дороге в детский сад, во время 

прогулки, во время путешествия в поезде, на даче, в походах. 

Предлагаю вашему вниманию несколько русских народных игр, 

которые могут быть с успехом использованы в семье. 

Игра «Узнай, кто» 

Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему (выбирается 

с помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен по одежде (на 

ощупь) узнать, кто это и назвать по имени. 

 

Игра «Молчаливое собрание» 

Описание игры. Играющие рассаживаются рядом и поочередно шепчут на 

ухо соседу какое-либо слово. Затем каждый встает и изображает мимикой и 



действиями сказанное ему слово, остальные должны угадать. Игра проходит 

очень весело, но по правилам смеяться нельзя - за это платят фант. 

Указания к проведению. Каждый играющий до тех пор изображает сказанное 

слово, пока все не догадаются. 

 

Игра «Король в плену» 

Описание игры. Двое играющих поочередно кладут друг другу руку на руку, 

считая до девяти. Наиболее быстрая рука схватывает медлительную, говоря: 

"Король в плену". 

Указания к проведению. Необходимо соблюдать следующие правило: нельзя 

задерживать руку партнера; одному игроку нельзя класть две руки подряд. 
 

Советы родителям по организации народных игр в семье. 

• И для ребёнка, и для родителей так важно играть вместе! Так дорого 

ощущение любви и то особенное понимание ребёнка, которое можно обрести 

в игре с ним. 

• Народная игра не должна включать даже малейшую возможность риска, 

угрожающего здоровью детей. 

• Ваше участие в детской игре – введение туда новых, развивающих и 

обучающих элементов - должны быть естественным и желанным. 

• Не ждите от ребёнка быстрых и замечательных результатов, проявляйте 

своё терпение. 

• Поддерживайте активный, творческий подход ребёнка, поощряйте 

индивидуальное самовыражение ребёнка в игре. 

• Если ребёнок умеет играть, если его радует собственная ловкость и 

вдохновляет победа над трудностями, ему никогда не будет скучно. 

• Заканчивайте игру ярко, эмоционально, результативно: победа, поражение, 

ничья. 

• Используйте народные игры при организации семейных праздников, дней 

рождений ребёнка. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игровой 

деятельности. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше 

выпадает дорогих минут в обществе близких, тем больше взаимопонимания, 

общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

Играйте с детьми как можно чаще. 

Работа по знакомству детей с народными играми начинается с 2 лет. В 

этом возрасте детей привлекают, в основном, игры-забавы («Коза рогатая», 

«Ладушки и др.) и некоторые игры спортивного характера, такие 

как «Ловишки» и «Прятки». В 3-4 года к ним добавляются игры природные 

 «Паучок», «Сорока» и др., драматические «Заинька», «Дрёма». И уже со 

средней группы используются все виды народных игр. Что касается 

типов народных игр, то в младшем дошкольном возрасте используются 

хороводные и часть игр хороводов – шествий, а в 



старшем дошкольном возрасте детям предлагаются народные игры всех 

типов. 

Народные игры интересны и актуальны и в настоящее время, несмотря 

на то, что существует достаточно большое количество соблазнов в наш 

технократический век. Дети с большим удовольствием, а самое главное, с 

пользой играют в них, т. к. мелодия песни связывает движения детей одним 

ритмом, координирует их, поднимает настроение, развивает физически, 

доставляет радость. У них формируется устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаётся 

эмоциональная положительная основа для развития духовных и 

патриотических чувств: любви и преданности к Родине. Игры вызывают 

активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире, совершенствованию всех умственных 

и психических процессов, стимулирует переход детского организма к более 

высокой степени развития. 

Наши дети растут в то время, когда рушатся традиции, передаваемые 

веками, но хочется надеяться, что то уцелевшее, та «старина», которая 

осталась жить - в танцах, песнях, играх - сохранится для потомков. Игра – 

это развивающая способности деятельность человека. Народные или 

традиционные игры относятся к обучающим и досуговым играм. 

Обучающие игры – это игры, проводимые по инициативе взрослого с 

образовательной и воспитательной целями. К досуговым играм 

относятся игры – забавы, игры – развлечения, празднично – карнавальные, а 

также театрально – постановочные. Игры являются неотъемлемой частью 

культуры каждого народа. Они создавались на протяжении веков и 

сопутствовали повседневной жизни детей и взрослых. Они помогали и 

помогают до сих пор физическому развитию (вырабатывается выносливость, 

сила, ловкость, становлению личностных качеств (воспитывается чувство 

ответственности, навыки самоконтроля). В народных играх ребёнок 

знакомится с привычками и обычаями известной местности, семейной жизни, 

знакомой окружающей среды, приобщается к наследию прошлого. 

Народные игры способствуют формированию универсальных родовых 

способностей (координация движений, произвольность поведения, 

символическая функция мышления). 

Подвижные народные игры для детей — ценнейшее средство 

всестороннего воспитания личности ребёнка. Задача взрослых (родителей, 

педагогов) — дать детям возможность прикоснуться к богатейшему 

наследию русской народной культуры, почувствовать радость от этого, 

ощутить национальную принадлежность, постичь своеобразие русского 

национального характера, его прекрасные самобытные качества на 

примере народных игр. Эти игры можно использовать в различных видах 

деятельности дошкольников: на занятиях, прогулках, самостоятельной 

деятельности детей, при проведении праздников, развлечений в детском саду 

и семье. 



Привлекательным моментом организации народных игр в системе 

дошкольного образования становится то, что они не требуют специального 

игрового оборудования. Целью многих игр является 

реализация развлекательной функции: шутки с придумыванием нелепиц, 

словесных каламбуров, со смешными движениями и жестами. Шуткам и 

юмору, характерным для них, присуща безобидность. Они-то и определяют 

педагогическую ценность народных игр для детей. Во время прогулок, 

семейных праздников, повседневного общения эти игры незаменимы. 
 


