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Нелегко найти человека, который никогда бы не испытывал страха. 

Обеспокоенность, тревога, страх – такие же неотъемлемые эмоциональные 

проявления нашей психологической жизни, как и радость, восхищение, гнев, 

удивление, печаль. 

Эмоция страха возникает в ответ на действие угрожающего характера и 

подразумевает переживание какой-либо реальной или воображаемой 

опасности. 

Несмотря на общую негативную окраску, страх выполняет в 

психической жизни ребенка важные функции: 

- Страх – это своеобразное средство познания окружающей 

действительности, что приводит к более критическому и избирательному 

отношению к ней и, таким образом, может выполнять определенную 

обучающую роль в процессе формирования личности; 

- Как реакция на угрозу страх позволяет предупредить встречу с ней, 

играя защитную адаптивную роль в системе психической саморегуляции. 

Причинами страха могут быть события, условия и ситуации, 

являющиеся началом опасности. Страх может иметь своим предметом 

какого-либо человека или объект, которые иногда с ним не связаны и 

расцениваются как беспредметные. Может вызываться страданием, если в 

детстве сформировались связи между этими чувствами. 

Возрастные страхи, то есть страхи, характерные для определенного 

возрастного периода, отражают исторический путь развития самосознания 

человека. Вначале ребенок боится остаться один, без поддержки близких, 

боится посторонних, неизвестных человек. В период с 2 до 3 лет ребенок 

боится боли, высоты, гигантских животных. После 3 лет он боится темноты, 

воображаемых существ. Страх темноты совпадает по времени с развитием 



воображения ребенка. Иногда ребенок не может отделить реальность от 

вымысла, переполненная страхом перед Бабой Ягой и Кощеем как 

символами зла и жестокости. С 6-7 лет дети могут бояться огня, пожара, 

катастроф. Самым распространенным страхом после 7 лет исследователи 

считают страх смерти: дети сами боятся умереть или потерять родителей. 

Такие детские страхи довольно распространены. Их источник – 

взрослые, окружающие ребенка, которые непроизвольно «заражают» ребенка 

страхом, тем, что слишком настойчиво, подчеркнуто эмоционально 

указывают на наличие опасности. В результате ребенок воспринимает только 

вторую часть фраз: «Не ходи – упадешь», «Не бери – обожжешься», «Не 

гладь – укусит». Ребенку пока еще не ясно, чем ему это грозит, но он уже 

распознает сигнал тревоги и переживает страх. 

В проблеме профилактики детских страхов важны следующие 

моменты: 

- Детей ни в коем случае нельзя пугать – ни дядей, ни волком, ни лесом 

– стремясь воспитать его послушными. Ребенку согласно его психического 

развития следует указывать на реальную опасность, но никогда не запугивать 

придуманными коллизиями. 

- Взрослые никогда не должны стыдить ребенка за страх, который он 

испытывает. Насмешки над боязливостью ребенка можно расценивать как 

жестокость. 

- Ребенка никогда не следует оставлять одного в незнакомом для него 

окружении, в ситуации, когда возможны различные неожиданности. 

Эффективные методы и приемы предупреждения и преодоления 

детских страхов: 

1. Повышение общего уровня эмоциональных переживаний ребенка 

(достижения комфортности в общении, в ожидании новой игры, 

максимальное развертывание критериев оценки и похвалы). При этом 

большое внимание уделяется в детском коллективе атмосфере принятия, 

безопасности, чтобы ребенок чувствовал, что его ценят несмотря на успехи. 



2. Метод последовательной десенсибилизации, суть которого 

заключается в том, что ребенка помещают в ситуации, связанные с 

моментами, которые вызывают у него тревогу и страх. 

3. Метод «реагирования» страха, тревоги, напряжения, которая 

осуществляется с помощью игры-драматизации, где дети с помощью кукол 

изображают ситуацию, связанную со страхом. 

4. Манипулирование предметом страха (приемы «рисование страхов», 

«рассказы о страхах») в ходе этой работы ситуации и предметы страха 

изображаются карикатурно. 

5. Эмоциональное переключение, «эмоциональные качели» (ребенку 

предлагают изобразить смелого и труса, доброго и злого и тому подобное. 

6. Сказкотерапия. В игре ребенок становится смелым героем сказки или 

мультфильма, предоставляет любимому герою роль защитника, что помогает 

снять напряжение и благоприятно сказывается на преодоление страха в 

будущем (подбор сказок в Приложении) 

Чего боятся наши дети 

Это зависит от возраста ребенка. 

В год малыши боятся окружающей среды, посторонних людей, 

отдаление от матери. 

От 1 до 3 лет – темноты, ребенку страшно оставаться одному, бывают 

также другие страхи. 

От 3 до 5 лет у детей встречается страх одиночества, темноты, 

замкнутого пространства, сказочных персонажей (как правило, в этом 

возрасте они ассоциируются с реальными людьми). 

От 5 до 7 лет преобладают страхи, связанные со стихиями: пожаром, 

глубиной и т. п., боязнь родительского наказания, животных, боязнь 

страшных снов, потери родителей, боязнь заразиться какой-либо болезнью. 

Советы родителям по снижению уровня страхов или тревоги у детей: 

Помните, что детские страхи – это серьезная проблема и не надо 

воспринимать их только как «возрастные» трудности. 

https://psichologvsadu.ru/skazkoterapiya


Не иронизируйте, ребенок поймет, что защиты ждать не от кого, и 

окончательно закроется. 

Направляйте и контролируйте просмотр детских мультфильмов, 

старайтесь, чтобы дети смотрели передачи с положительными героями, 

ориентированные на добро, тепло. 

Стремитесь к тому, чтобы в семье была спокойная, доброжелательная 

атмосфера, избегайте ссор, конфликтов, особенно в присутствии детей. 

Не запугивайте ребенка: «Не будешь спать – позову волка» и тому 

подобное. 

Больше поощряйте, хвалите, одобряйте и морально поддерживайте 

ребенка. 

Рисуйте с ребенком страх и все то, чего он боится. Тему смерти лучше 

исключить. 

Можно предложить уничтожить рисунок: порвать или сжечь. 

Не ждите быстрого результата, страх не исчезнет сразу. 

Посмейтесь вместе с ребенком. Этот способ предполагает наличие 

бурной фантазии у родителей. Если ваш ребенок боится, например, грозы, 

постарайтесь придумать какую-нибудь историю (обязательно страшную) из 

собственного детства о том, что вы и сами точно так же боялись грозы, а 

потом перестали. Пусть сын или дочь посмеется с вас. Ведь одновременно 

они смеются и над своим страхом, а значит, уже почти победили его. Важно, 

чтобы малышу было понятно: «У мамы или папы были такие же страхи, а 

потом они прошли, следовательно, это пройдет и у меня». 

Играйте по ролям. Игры по ролям хороши тем, что позволяют 

моделировать практически любую ситуацию, которая вызывает у ребенка 

тревогу, и решить ее ненавязчиво в игре, формируя таким образом в 

сознании ребенка опыт преодоления своего страха. 

Несколько игр и упражнений на преодоление страха и повышение 

уверенности в себе: 

«Качели» 



Участвуют как ребенок, так и взрослый. Ребенок садится в позу 

«зародыша», поднимает колени и наклоняет к ним голову. Ступни прижать к 

полу, руками обхватить колени, глаза закрыть. Взрослый становится позади 

ребенка, кладет руки на плечи сидящему и медленно покачивает его. 

Выполняется 2-3 минуты. 

«Художники – натуралисты» 

Большой лист белой бумаги, старые обои, положить на газету. Перед 

участниками тарелочки с красками. Позвольте себе и ребенку рисовать 

пальчиками, кулачками, ладошками, локтями, ногами, носками. Сюжет 

рисунка может быть разный: «Падают листочки», «Следы невиданных 

зверей», «Сказочная страна» и т.д. 

«Дизайнеры» 

Тюбики губной помады (старые). Каждому участнику разрешается 

подойти к любому участнику и «раскрасить» его лицо, руки, ноги. 

«Жмурки» 

Водящему завязываются глаза – остальные произносят звуки: «ку-ку», 

«ля-ля», «а вот и я». Поймав участника ведущий отгадывает кто это, не 

снимая повязку. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

«Маленькая история о грозе» 

Цель: снижение у ребенка страха природных явлений (грома и 

молнии). 

Высоко в небе, на большой дождевой туче жил маленький дождик. Он 

был очень озорной и непоседливый. С утра до вечера он поливал людей из 

своей маленькой леечки. Ему было так весело, когда мокрые прохожие 

бежали от него. И только одна маленькая девочка, увидев в окно, что на 

улице начинается дождик, выбегала из своего домика и весело прыгала по 

лужам. «Ах, так, - подумал дождик. - Вот сейчас тебя напугаю!» Он взял 

огромный таз и начал изо всех сил бить в него. 

Девочка сначала очень испугалась. Никогда в жизни она не слышала 

такого ужасного шума. Она спряталась под крыльцо, подняла голову и 

увидела, что на большой дождевой туче сидит, свесив ножки, маленький 

озорной дождик. Девочке стало очень весело. Она пела веселую песенку о 



дождике. Песенка была такая хорошая, что дождю совсем расхотелось 

стучать в свой медный таз. И даже поливать из леечки. Выглянуло 

солнышко. Расцвели яркие цветы. И все вокруг улыбнулись. 

 

«Страшный Страх» 

Цель: снизить детскую тревожность по поводу страха темноты. 

В темном лесу жил маленький Страх Страшный. И такой он был 

интересный - боялся всего сам. Треснет где ветвь, а он, аж подпрыгивает. Но 

каждую ночь он должен был ходить в город и пугать детей - работа у него 

такая была, и он ее вежливо выполнял. Пока добирался, весь потел и дрожал, 

как лист на ветру, так ему было страшно. 

Других пугал Страх для того, чтобы не испугали его. Но он не знал, что 

другие и не собирались его пугать. Поэтому продолжал свое дело, 

ответственно относился к работе. Побеждая пугливость, страх каждый вечер 

ходил в город. 

В городе высились большие, высокие здания, в каждом из которых 

было по 100 квартир. И каждую квартиру, где жили дети, надо было обойти и 

напугать малышей воем, мерцанием света или просто черной темнотой. Все 

детки начинали бояться. Прятались под одеялом, бежали друг к другу в 

кроватки, включали свет или просили родителей с ними спать. Представляли 

себе различные ужасы, монстров, чудовищ, людоедов. 

В одной из квартир жила смелая девочка Аня. Ей надоело бояться и 

скрываться от страха. Хотя Аня и была смелой, но все же ей было не по себе. 

И решила она однажды узнать, что это за страх такой всех пугает. Взяла с 

собой фонарик и палку, чтобы проучить того, кто всем детям по вечерам не 

дает покоя. Оделась в темный плащ, в сапожки и вышла в подъезд. Через 

некоторое время увидела странного человечка. А может и не человечка, а 

гномика. Тот стоял посреди двора так, чтобы было удобно работать и 

захватить побольше окон детских комнат. 

Аня заметила, что Страх выглядел странно, весь дрожал и постоянно 

бормотал что-то себе под нос. У него были короткие и сухенькие ручки, 

кривоватые ножки, на голове большая меховая шапка, хотя на улице была 

весна. Такой вид вызвал у Ани сожаление к этому старому дедушке, а не 

страх или ужас. Даже захотелось познакомиться со стариком. 

Аня, как воспитанная девочка, сделала шаг из темноты навстречу и 

поздоровалась: 

- Добрый вечер, дедушка! 

-Здравствуйте - испуганно ответил Страх Страшный и сел на землю, 

ноги отказались его держать. 

- А что вы здесь делаете в такое позднее время? - спросила Аня. 

- Я ... я ... я ... работаю ... - запинаясь, ответил Страх. 

- Давайте познакомимся, - смело продолжила Аня. 



У Страха в голове мелькнула мысль о том, что, наконец, у него 

появится друг или просто человек, с которым можно будет поговорить и 

поделиться своими мыслями. Говорили они весь вечер, пили чай с печеньем 

дома у Ани. Страх Страшный рассказал о своей нелегкой жизни, работе. 

Аня внимательно слушала и думала: 

- Надо же как, если бы я продолжала бояться и не осмелилась бы на 

отчаянный шаг, то до сих пор дрожала бы в своей кроватке под одеялом. А 

так я встретила Страх, познакомилась с ним и подружилась. Узнала, что сам 

Страх не такой уж и страшный, а даже приятный. 

А сколько он знает интересных историй о лесных жителях! 

В ту ночь и много ночей спустя дети спали спокойно. Страх Страшный 

теперь работал сказочником. Ему очень нравилась его работа. Детки ждали 

его и внимательно слушали истории о приключениях, а потом спокойно 

засыпали. 

А страхи живут рядом с тобой? 

Попробуй познакомиться с ними. 

 

«Зайчик в детском саду» 

Цель: позитивный настрой на посещение детского сада, адаптация 

ребенка к детскому саду. 

В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая на 

свете, ведь у нее родился маленький зайчонок. Она назвала его Пушистик. 

Мама очень любила своего зайчика, ни на минуту не отходила от него, 

гуляла, играла с ним, кормила его вкусной капустой, яблочком, а когда он 

начинал плакать, мама вместо пустышки давала ему сочную морковку и 

зайчонок успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в лесной 

детский сад, в который ходили все маленькие звери этого леса. И вот, 

однажды, мама привела своего зайчика в детский сад. Пушистик 

расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, он не хотел там 

оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 

Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных зверьков. 

Белочка взяла его на ручки и нежно прижала его к своей пушистой, меховой 

шубке. Воспитательница пожалела, успокоила зайчика и познакомила его с 

другими зверушками, которые ходили в детский сад. Она познакомила его с 

маленькой веселой лисичкой, добрым мишкой, дружелюбным ежиком и 

другими зверушками. 

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился 

новенький - зайчик. Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на 

зеленой лужайке, потом поели, отдохнули в кроватках. И вот за зайчонком 

пришла мама, чтобы забрать его домой. Как же она обрадовалась, когда 

увидела, что ее зайчик не плачет, а весело играет в саду! Пушистик всю 



дорогу домой рассказывал маме, с кем он познакомился в саду, и как 

интересно и весело ему было играть с новыми друзьями. Мама гордилась 

своим зайчиком и радовалась тому, что Пушистик понял, что плакать в 

детском саду не стоит, потому что там совсем не страшно, а наоборот весело 

и интересно. 

 

«Как щенок нашел друга» 
Цель: снижение у ребенка страха домашних животных, собак. 

Жил-был на свете маленький рыжий щенок. Он был очень озорной и 

веселый. Когда щенок родился, его мама, большая собака с хорошими-

предобрыми глазами, облизала его своим языком и сказала: «Здравствуй, 

малыш!» 

Щенку так хорошо было с мамой. Ночью он спал, свернувшись 

клубочком с маминым животом, а днем бегал по квартире. Мама его учила 

всяким собачьим премудростям: где можно спать, как есть, как лаять на 

чужих. 

Жил щенок и рос потихоньку. Как-то днем, когда мама задремала, 

щенок выбежал в коридор и увидел, что дверь на улицу открыта. Очень 

интересно ему стало, а что же там за дверью? Туда он еще ни разу не ходил. 

Вышел щенок в подъезд, спустился по лестнице и попал на улицу. А 

там ... автомобили мчатся, люди куда-то спешат, вороны кричат на дереве ... 

Щенок испугался, дрогнул и хотел было пуститься наутек, обратно к маме. 

Но дверь подъезда захлопнулась, и щенок остался один на улице. Тогда он 

решил: «Я буду сидеть у дверей и ждать, когда придет хозяин и поведет маму 

гулять. И меня найдут». Но никто не выходил из подъезда. Целый день 

бродил рыжий щенок по улицам. Он очень устал и хотел есть. 

Из магазина вышел мальчик. Его за руку держала мама. Малыш 

протянул руку, чтобы погладить собачку. Щенок сначала очень обрадовался 

и даже завилял хвостом. Но тут он вспомнил: «Ведь мама меня учила! Есть 

хозяин. Он хороший. А есть другие люди. На них обязательно нужно громко 

лаять!». И щенок залаял. А малыш испугался. И мама его тоже испугалась. 

Загрустил щенок. Он не хотел напугать малыша. Ну разве он виноват, что 

нужно лаять, пока с кем-нибудь поближе не познакомишься. И щенок снова 

завилял хвостом. Очень ему хотелось с мальчиком подружиться. Но 

мальчика мама повела за руку и строго сказала: «Нельзя гладить незнакомых 

собак. Они могут укусить», а щенок подумал, что кусать он бы, конечно, 

никого не стал. 

Совсем загрустил щенок. Есть хочется, мамы нет, а на улице вскоре 

ночь наступит. И тут он услышал знакомый лай. Это мама его нашла. Щенок 

и мама были очень рады. 



Прошло время, щенок вырос. Однажды к хозяину пришел человек с 

маленькой девочкой. Девочка увидела щенка и захлопала в ладоши от 

радости. «Папа, - закричала она, - давай возьмем к себе домой эту 

замечательную собачку. Щенок хотел залаять, как учила его мама, но 

передумал. Очень ему девочка понравилась. С тех пор девочка и щенок 

подружились. Девочка кормила его, гуляла с ним два раза в день и очень 

любила. Поэтому щенок никогда не рычал и не лаял на свою хозяйку. 

 

«Обещание» 

Цель: научить детей придерживаться своих обещаний и выполнять 

обязанности. 

В соседнем дворе живет Артем. Он хороший и приветливый мальчик, 

ежедневно ходит в детский сад. Любит есть леденцы, качаться на качелях, 

съезжать с горок, ездить на самокате, велосипеде и еще много чего 

интересного, одним словом, все, что любишь делать и ты. 

Случилось так, что Артем заболел и остался с папой дома. Очень 

кашлял, у него была высокая температура. За несколько дней, принимая 

лекарства, парень почти выздоровел. Папа оставался с сынишкой все время, 

потому что работал дома за компьютером. Маме приходилось каждый день 

ходить на работу. 

Дома у Артема было много разных игрушек, в трех мешках. Когда 

наступало время играть, или наведывались друзья, Артем доставал из 

мешков игрушки и играл. Но после игры нужно было все складывать на 

места. Так учили мальчика мама и папа. И Артемке не всегда хотелось 

складывать игрушки, пожалуй, так же, как и тебе ... 

В последний день своей болезни Артем с самого утра играл 

игрушками. Прежде чем идти на работу и оставить дома сына с папой, мама 

напомнила ему не забыть перед обеденным сном спрятать игрушки в мешки. 

Сын пообещал выполнить просьбу. Но когда наступил обед, папа был очень 

занят работой, поэтому Артем поел сам и, забыв об обещании, лег спать, 

игрушки остались лежать разбросанными по полу. 

Проснувшись, мальчик побежал к игрушкам. И как же он удивился, как 

разочаровался, когда не нашел ни одной. Артем даже начал плакать. Побежал 

к отцу и рассказал, что произошло. Папа успокоил сына, предложил 

подумать над этим. Они долго думали, разговаривали и пришли к выводу - 

игрушки ушли от Артема, ведь тот не выполнил своего обещания. 

Надо вернуть игрушки! Но как это сделать? Папа предложил в 

интернете найти сайт «потерянные вещи» и пересмотреть перечень, чтобы 

отыскать игрушки. Так и сделали. Нашли игрушки, которые убежали от 

мальчика. Артем одновременно обрадовался, что игрушки нашлись, и 

загрустил из-за того, что не сдержал своего слова ... Возник вопрос: «Как же 

их теперь вернуть домой?». 



- Давай напишем письмо «потерянным вещям». В нем надо извиниться 

перед игрушками и пообещать выполнять свои обещания, - предложил папа. 

- Ты готов? 

- Да! - ответил Артем. 

- В тот же день папа с сыном отправили электронное письмо. И уже 

вечером раздался звонок в двери. Когда папа открыл, то увидели, что на 

пороге лежали все игрушки. Как обрадовался Артем! 

- А ты бы обрадовался? 

- С тех пор Артем без напоминания собирал игрушки на место и 

помнил, что обещания надо соблюдать. 
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