CeHTsi0pb
3anamue Ne 1 ¢ nocpemywikamu (1-2 neoensn)
Tema: «llouzpaem c Ilempywkoi

Oo0pa3oBaTesibHbIE 32Ja4U: COJICIICTBOBATH PA3BUTHUIO OCHOBHBIX JIBUKECHHUIA:
MoJI3aHusl, X0A60bl. BOCTIUTRIBATh HHTEPEC K ABUTATEIBHBIM JEHCTBUSIM C
norpeMynikoi. Pa3BuBarh TOBKOCTh, OBICTPOTY.

O310poBUTENbHBIE 32Ia4U: YKPEIUIATh OMIOPHO-/IBUTATENIBH BbIK anmapar.
O6opynoBanue: Kykiia 0u-0a00, MOTPEMYIIKU HA KaXA0r0 peOEHKa, 3pUTEIIbHbBIC
OPUEHTHUPBHI -TTOTPEMYIITKH JIJISI TOCTPOCHUS, ayIM03aMKUCh HAPOTHONH MY3BIKH.

Xo/a 3aHATHSA:

Beoounas wacmo (2 mun)

Bocrurarens u [letpymika (kykia 6u-6a-60) BcTpedaroT AeTel, rpems
norpemyiikamu. [leTpyiika npuBeTCTBYET AETEMH:

S Becénas urpyuka,

A 30ByT Mens [letpymika. Bocriuratens oOpaiaer BHUMaHKE JIeTel Ha KPACUBYIO
KopoOKy. [lemaror oTKpeIBaeT KOPOOKY M pa3faaéT NeTSM MOTPEMYIIKH.
PaccmarpuBas ¢ netbMu urpymiku, [letpymika npeasiaraet NourpaTb ¢ HUIMH, BCEM
BMECTE MOTPEMETH OTPEMYIIIKAMHU.

Xonaw06a u Oer 3a [lerpymikoit cralikoi ¢ morpeMyImikamMu B Pykax.

[Tenaror: «Iloliném Bce BMecCTeE.

Wnure 3a muoit. [Tobexanu-modexanu. A Terepp marom noaém, ormoxaem. CHOBa
nobexanu. v onATh maroM. Pedsita, mocMoTpuTe, y HaC Ha MOy TOXKE €CTh
MOTPEMYILIKH (HAKJICEHHbIE 3pUTEIbHBIE OPUEHTUPHI-MIOTPEMYIIKH). ITO TOMHKHU TS
Hamux norpemyniek. CTaHOBUTECH BO3JIE HUX U TOBEPHUTECH KO MHE.

OcrosHas uacms (6 Mum).

OPY ¢ ogHOM nOrpeMylIKon, CTOSI BpacChIMHYIO BO3JIE OPUEHTHUPOB-TIOIPEMYIIIEK.
«Tourpait ¢ morpeMymIKom».

W.m.: cTos1, HOTH ciierka paccTaBUTh, HOTPEMYIIKHU 3a criuHy. [lorpemyiku Briepesn,

MIOrpPEMETh U OYCTUTH 3a ciuHy. [loBTOpHUTH S pas.



«ITokaxu MOrpeMyIKy Ipyry».

W.m.: cund, HOrM Bpo3b, MOrpeEMYIIKH y 1ied. [IoBopoT BIpaBo, okas3aTh, IOUTPATh
IIOIPEMYIIKOM, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCS B U.II. TO K€ B APYT'YIO CTOPOHY.
IToBTOPUTH 10 2 pa3a B KaXKAYI CTOPOHY.

«HoxkKu mararor».

W.n.: ynop cuns c3aau, HOTH NpsMble BMECTE, TOTPEMYILIKH Ha oAy cOoKy. COTHYTh
HOTH, 4-6 11aroB, BEpHYTHCS B U.II.

He onyckats. [ToBTOpUTS S5 pas.

“ITonpbhIryHYUKHY,

W.n.: cTOos, HOTH cllerka pacCTaBUTh, MOTPEMYIIKH OMYIIEHbI. 4-6 NpbDKKOB, 8-10
1aroB co B3Maxom norpemyuek. Ilosroputs 2-3 pa3sa.

[lenaror npennaraer netsm nourpath ¢ [letpymkoii: «CoOepu morpemMyIKu
[Terpymike».

Jlety o1 My3bIKY, BPACCHIIHYIO C IOTPEMYIIKAMU B pyKax pa30eratorcs 1o
cropTUBHOMY 3aiy. Korja My3blka ocTaHaBIuBaeTCs, OHU npubderarot k [letpymike,
[IOJTHUMAIOT IOIPEMYLIKH BBEPX, TPEMSAT UMH.

IToBTopuTh 3 pasa. «IIpunomsu k Ilerpynike». IleTpyiika CTOUT B Kpyry, BOKpYr
JeXKaT MOrpeMylKy. JIeTH CTOSAT HAalpOTUB NOrpeEMYIIEK, Ha paccTosHuu 3 M. I1o
CUTHAJIY HOJ3yT Ha YETBEPEHbKAX K MOTPEMYIIKE, BCTAIOT, OEPYT MOrPEMYIIKY B

PYKY, TPEMSIT €10, 3aTEM MEPEKIIA/IBIBAIOT B ApYyryto pyKy: [ToBTOpUTH 5 pas.
[TonBuxHas urpa «/{orossikm».

Hetu noroustot [letpymky u yoerarot ot Hero. [ToBToputs 5 pas.
CamocmosamenvHasa oeuzameibHasa oeamenvnocms oemen. Bocriurarenb
npejjiaraeT IeTsIM MOTAHIEBATh C MOrPEMYIIIKAMHU MOJI PYCCKYIO0 HAPOJIHYIO MY3BIKY.

[TponoaKUTENBHOCTD 2 MUH. 3aKIIOUUTENIbHAS YacTh (2 MUH).
XonnOa 3a [leTpymikoii, cO0p mOrpeMyIeK, MOOIPEHUE YCIIEXOB IETEH.

3anamue Ne 2 ¢ nozpemywikamu (3-4 neoen)

Tema: «B 2ocmu k Mampewixe»



OO0pa3oBaTesabHbIe 324a4u: 000ralaTh U pa3HOOOPA3UTh IBUTATEIbHBIA OIBIT
pebEnka (xoap0a BpacChIMHYIO, MO J0CKE, MPHDKKU Ha ABYX HOTAX C
npoaBMkeHrEeM). Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B pocTpaHcTBe. DOopMUPOBATH
HaBBIKK 0€30MaCHOT0 MOBEACHUS B TIOJBUKHOMN UTPE, BOCIIUTHIBATH HHTEPEC K
JBUTATEJIbHBIM JIECTBUSIM.

O310poBUTENbHBIC 32Ja4U: YKPEIUIATh ONIOPHO-IBUTATENBHBIN anmnapar.
OGopynoBaHue: 110 JIBE MOTPEMYIITKHA HA KAXKJI0T0 peO&HKa, urpyiika Marpéika,
TUMHACTUYECKas 10CKa, 3pUTEIIbHBIE OPUEHTUPBI-MATPEIIKU

Xoa 3aHATHSA:

BBoaHasi yacth (2 MMH).

[lengaror oOpaiiaer BHUMaHKE JIeTel Ha U30YIIKY, PSAOM C KOTOPOH CTOUT
rpyctHasg Matpéuka. Jletu noaxonsat k Marpéuike, 3n0poBarores ¢ Hel. [lenaror
npearaeT KaxaoMy peoEHKy B3SITh 1O JBE MOTPEMYILKH, Pa3JI0KEHHbIE
BPACCHINHY0, U TOTPEMETh UMHU, pa3BecenTh MaTpEiiky u B3sTh €€ ¢ co00il
OUTPATh.

Xoap0a BpacChIMHYIO C MOTPEMYIIKAMH B pyKax U O€r 3a BOCIIMUTATEIEM CTallKOH.
Xonanba u 6er Bpaccoinuyto. [lenaror npeanaraer AeTsm nokazarb Marpémike, Kak
OHM YMEIOT UTPaTh C NOTPEMYILIKAMMU.

OcnoBHas yactb OPY ¢ n1Bymsi morpeMyIikaMu: CTOSI BPaCCBHIITHYIO BO3JIE
OPUEHTUPOB-MATPELIECK.

«ITorpemymiku BBepx». HW.I.: CTOS, HOTM CleTKa pacCTaBUTh, OTPEMYILKH
onyuieHsl. [lorpemyinku Briepén, MorpeMeTs U, onyckas, ckazatb « BHU3».
IToBTOpUTS 5 pas.

«ITonoxu norpeMmymky?

W.IL.:CTOSI, TOTPEMYIIKH Yy muied. [Ipucects, mONOKHUTE MOrpeEMYLIKY Ha MO,
BBITIPSIMUTHCS, TTOKA3aTh pyku Marpéiike, npucects, B3ATb norpemymiky,
BBIIPSIMUTRLCS U TIOKa3aTh €€ Matpemke. [loBroputs mo 4-6 pas.

«IToxaxxu morpemyniky»

W.m.: néxa Ha ®KUBOTE, PYKHU C IOTPEMYIIKaMHU y T0A00poJiKa. BEITSAHYTh pyKHU

BIIEpET, MOKA3aTh MOIPEMYIILIKH, 3aT€M CIpSATaTh UX o0paTHO. ['00BY He



onyckartb. [loBTOpUTH S5 pas.

«Ilomstmm».

CB000IHO TOMJIACATH ¢ MOTPEMYILKOM MO MY3bIKY, 3aT€M NOXOAUTh. [IOBTOPUTH
2-3 pa3za.

«IIponau 1o MOCTUKY».

Xonan0a 1o A0cKe ¢ AByMs orpemyiikamu B pykax. [loBroputs 3 pasa.
«IIpBIrHU K IOrPEMYILKEY»

Ilenaror BMecTe ¢ J€TbMH PACKJIAAbIBAET NOTPEMYIIKH HA JIMHUU. 3aTEM JIETH
CTAHOBATCS MEPE] MOTPEMYIIKAMH, HA PACCTOSHUM 2 M.

[lo curHany mnpeIraroT Ha JBYX HOTaXx, MPOJIBUTasCh K MOrpeMylIke, OepyT
NOTPEMYLIKY B PYKY, TPEMST , 3aT€M NEPEKIIAIBIBAIOT B APYTYIO PYKY.
IToBTOPUTSH 3 paza.

ITonsuxHas urpa «B roctu k Martpémke».

Jletn cuasaT Ha cKaMerKax. Y MPOTUBOIMOJIOKHOW CTEHBI HaxoAuTcs MaTpéiika
(TpamunroHHas AepeBsHHas urpyiika). [lo curnany nmemarora AeTu 6€TyT K
Marpémike, mpueTcTBYIOT €€. [lo npyromy curnanmy 6eryT Ha CBOM MecCTa.
IToBTOpUTH UTPY 3-5 paza.

CaMocrosTenbHas ABUTATEIIbHAS NEITEIbHOCTD JETEH.

Bocnurarens npeaiaraet JeTsaM MOUrpaTh ¢ M4aMu, KyOuKaMu u
norpemyiikamu (1o Beioopy). [legaror cTumynupyet akTUBHOCTb JIETEH,

JIEMOHCTPHUPYSI pa3HbIe ABUTATENIbHBIE AeUCTBUA. [[pOoIOIKUTENHLHOCTD 2 MUH.

3aknwuumenvHas uacmsy (2 MuH).
Xonanba 3a MaTpénikoit, KOTOPYIO TIEAaror Iep>KUT B pykax. MaTpénika

OJlarolapuT A€TEH U MPOIIACTCS C HUMHU.
OKTABPb

Sanamue Ne 3 ¢ muwkamu (1-2 neoens).
Tema: « B 2ocmax y 0enouxku u 3aii4uKka)
Oo0pa3oBaTesibHBIE 32Ia4YM: OCBaMBATh TCXHUKY METaHUs, Pa3BUBATh YMCHUE

NnpbIrath Ha AByX Horax. CoaeicTBOBaTh Pa3BUTHIO KOOPAWHALIMU JBUKCHUN U

du3nUecKux KauecTB. BoCIUTHIBATh YCTOWUMBBIA UHTEPEC K JBUKECHUSIM, YMEHUE



JEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB.

Os3nopoBuTesIbHBbIE 321a4U: YKPEIUIATH 310pOBbE, (HOPMHUPOBATH 310POBOE
MOBEJICHHE.

OO0opynoBanme: UrpylIKky OenKa U 3asil, KOP3UHKH, IIUILIKH, BEPEBKA,
3pUTEIIbHBIC OPUEHTUPBI-ETOUKH.

Xoa 3aHATHSA:

BBoanasi yacth (2-3 MuH)

[legaror npeaaraer JeTsM OTIIPABUTHCS B TOCTH K OEJIOUKE U 3aifily.

— Jlo neca nyTth HeOnmm3kui. Uném o tponunke. (Xoap0a 3a BocIUTATEIEM ).
Uto0 GricTpee nobpathces, nodexuM. (ber Bpacchinayo). BoT Mbl 1 100paiucs.
Cranu Bce Bo3je €novek (OpueHTUpoB). A Oerka ¢ 3aifiunkoM yke Hac kayT! OHu
pajibl BCTpPEUE ¢ HAMU U IMIPUTOTOBUIIU JIJIs1 HAC MOAApKU. UTo K€ TPEMHUT, CTYUHT B
KOpoOKke?

[legaror oTkpbeIBaeT KOPOOKY U AOCTAET U3 HEE MIUIIKY. 3aTeM KaKIOMY peOEHKY
pa3aaéT MUILIKH.

OcHoBHast yacTh (6 MHUH).

[lengaror npearaer neTsaM Mmokas3aTh O€JKe U 3aiUMKy, KaKue yrpa>KHEeHUs
MO>KHO BBITIOJIHATH C IIHIIKOM.

OPY ¢ wiuwikoii, cmos 8paccvlnHylo 603J1€ OPUEHMUpPos (€104ex).

«llepenai mumky».

WN.1m.: cTos1, HOrM Ha MIWPUHE CTYIIHHU, LIKIIKA B IpaBoi pyke. [IoaHATh pyku
yepe3 CTOpoHbI BBEpX. [lepenoxuTh muniky B 1€ByI0 pyKy. Onyctuts. BepHyThCs

B u.11. [ToBTOpUTH 3 paza.

«IToBepHUCHY.

W.n.: cuasi, HOTH BPO3b, MIKIITKA B 00enX pykax mnepesa coooit. [loBopoTs B
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI. [I0BTOpUTH 1O 2 pa3a B KAy CTOPOHY.
«IIpucenaii».

W.m.: cTrosi, HOrM Ha MUPUHE CTYIIHH, IIUIIKA B 00euX pykax y rpyau. [lpucecTs,

BBIHECTHU LIUIIKY BIIEPEN, BCTATh, BBITPSMUTHCS, BEPHYTHCA B U.II. [[oBTOPUTH 5



pas.

«ITonpeIryHUHKW».

W.n.: HOrM BMecTe, pyKH Ha Mosice, LIUIIKA Ha Moy nepea coooil. [Ipebkku Ha
JBYX HOTax BOKPYT IIMILIKHK B YepeIOBAaHUU C X0Ab0OI Ha Mecte. [loBTOpUTH 2
pasa.

benouka u 3as1 npeanararoT JeTAIM MOKa3aTh CBOIO METKOCTH U JIOBKOCT.
«Metatenu». [letn croat Ha nuHuu. Ha pacctossHuu 3 M OT JI€Tel cTaBATCA
CTOWKH C BEpEBKOM, BEpeBKa pacrojioskeHa Ha BhICOTe ria3 pedoénka. [lo curnamy
OpocaroT HMIMIIKK Ha 1albHOCTh, OETYT 3a HUMH, O€pyT U BO3BpAIAIOTCS Ha
nuHeeuKy. [IoBTOpUTh 1o 2 pa3a KakI0M pyKOil. 3aTeM €T CKIAJbIBAIOT IINIIKH
B Kop3uHy «Ilepenpeiraem yepe3 pyue€k». Ha miiomanke negaror BbIKIagbIBa€T
U3 rofy0o# TKaHU py4de€K, ¢ OHOTO KOHIIA Y3KUH, a JaJiblie BCE MIUPE U HINPE
(ot 10 go 15 cm.) I'pynne nereii nmpeanaraercs NepenpoIrHYTh Yepe3 pydeek
BHAUYaJIe TaM, 1€ y3KUH, a 3aTeM TaM, [Jie lI1pe, U, HAKOHEL], T/1€ CaMbIi
mupokuil. [TpoaomKUTENBHOCTD UTPHI 2-5 MUHYTHI. «JloroHuTe UK. Jletu
CTOSIT B OJTHOM KOHIIE CIIOPTUBHOTO 3aja. Y Mejarora B pykax KOp3uHa C
mmkamu. [lo curnany «pas, 1Ba, Tpu» BOCIIUTATENh BEIOPACHIBAET IIMILIKH U3
KOP3UHBIL. IETU OETYT, 32 HUMH, KaXIbli OepET OHY IIUIIKY, KIaAET B
KOP3UHY, xotopyto, BocnuTaTeb AEP>KUT HA BHICOTE MOJHATON pyKu peOEHKA.

Urpa nosropsiercs S pas.

Camocmoamenvnan osuzamenvHuasn oeamenvHocmsy oemeil. 1IpenyioxuTh 1eTsim

Imourparb € CJIOBBIMH U COCHOBBIMHU HIMIIIKAMH. HGI[&FOF IMIOKAa3bIBACT ACTAM HUI'PDOBBIC

JEUCTBUS C MIUIIKAMU — OPOCUTH UX B OOJBIIIYI0 KOP3UHY, TPOKATUTH OEIOUKE U

3aitunky. [IpoaomKUTENbHOCTD 2 MUH.

3axknwuumenvhnan yacme (2 mun). Ilenaror npocut AeTel MOMOUb 3aUUKY HANTH

0eIouKy, KOTopas CIpsATajgach B IYIUIE, 3aT€M IIeJaror TOBOPHUT, YTO Oellka ¢ 3aiIemM

6J1aroz[ap;[T HX 3a TO, YTO OHH IIPHUIIJIN B I'OCTHU U ITOUI'PAJIN C HUMM.

[TpopomxuTenbHOCTH | MUH.

3anamue Ne 4 ¢ wmuwkamu (3-4 neoenn)

Tema: «llooapku»



OopazoeamenvHble 3a0auu: pa3BUBaTh TEXHUKY 0era, U3MEHsS CIIOCOOBI €T0
BBITNIOJIHEHHUS, JJa3aHHUE 110 THMHACTUYECKOM CTEHKE NMPUCTAaBHBIM IIarom. Pa3BuBaTh
KOOpPJMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, BHUMaHUe, MaMsTh. [logaepuBaTh HHTEpEC K
JBUTATEJIbHON JAESTEIbHOCTU C IPUPOJAHBIM MaTEPUATIOM.

0300posumenshble 3a0auu: CoO3aHNe ICUXO3IMOIMOHATIBHOTO KOM(popTa.
Oobopyoosanue: KopoOKa C €TOBBIMU U COCHOBBIMU IIUIITKAMU, KAPTUHKU C
N300pa’KEHUEM €JIOBBIX M COCHOBBIX IIUIIEK, 3pUTEIbHBIE OPUEHTUPBI-OJIOUKH.
Xo00 3anamusn:

Beoounas uacme (2 mun).

BocnuraTtens noka3biBaeT AeTsIM KOPOOKY, HA KOTOPOM HAPUCOBAHBI IIUIIKU, U
TOBOPHUT O TOM, UYTO 3HAKOMas OejKa Mpuciiajia MOChUIKY U3 Jieca, OTKPBIBAET €€,
JI0CTAaeT COCHOBBIE U €JIOBbIE IIMIIKHK U TPEAiaraeT IeTSIM IMOUTPaTh C HUMHU.

Urpa «K mumikey». Y Bocnurtatess B pyKe MIUIIKA, TETH CTOAT K HeMy auioM. Ha
cinosa: «[lumka omyckaercs» — AeTH pa3derarorcs. Bocnurarens omyckaeT
IIMIIKY, JE€TH XOAAT U OeraroT B pa3Hbie cTopoHbl. Yepe3 10-15 cexyHn Ha ci0Ba;
«IIlumka nogHUMaeTCs» — JOETH coOuparoTcs. B3pocmblil mogHUMAaET MUIIKY, AETH
OCryT K HEMY.

Urpa nosTopsetcs 2-3 pasa.

UrpoBoe 3ananue Ha moctpoeHue «Harliau cede enouky». JleTu XoaaT BpacChIMHYIO,
3aTeM renaror ToBoput: «Pebsta, mocMoTpuTe, Y HAC Ha MOy €CTh EJTOUKH
(HaKJIEeHHbIE 3pUTENIbHBIE OPUEHTHUPHI-EN0UKH). CTAHOBUTECH BO3JIE HUX U
MOBEpPHUTECH KO MHE». [ToBTOpUTH 2 pa3za.

OcHoenasn uacmo (6 muHn).

OPY ¢ nByMs IIMIIIKAMHU, CTOSI BPACCHIITHYIO BO3JIE OPUEHTUPOB €JI0UEK.

«1Inmku BBEpX»
W.m.: crost, muiku B o0eux pykax BHU3Y. [[oJHATH KKK BOEpEN, CTYKHYTh UMU,
ONyCTUTb, BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH S pas.

«Crps4b MIUIIKW



N.n.: cuad, Wk nepes rpyapto, HOrU BRITAHYThl. COTHYTh HOTH, CIIPSITaTh
WHUIIKY B 1oMUK. [ToBTOpUTH 5-4 pasza.

«Kom1000Kk».

N.n.: néxa Ha civHe, PyKH C IIUIIKAMU BIOJb TYJOBUIIA. [IoAHATE OTHOBPEMEHHO

PYKHU U HOTH, KOCHYTbhCA IIHILIKaMHU CTOII, BEpHYThCA B U.1I. IloBTOpHTH 4 paza.

«I1omoXu UK.

N.n.: cTos, HOTM BpO3b, PYKH € MIMIIKAMU y Tpyau. [IpucecTs, MOJ0KUTH IIUIITKA HA
10J1, BBIIPSIMUTHCS, CKa3aTh: «Her mmiiex». 3atremM npucecTh, B3ATh IIUIIKH,
BEPHYTHCS B U.II., U cKa3aThk: «Bot onu!» IloBToputs 5 pas.

«BOKpYr LIKLIEK.

N.n.: cTosi, HOrW Ha MIMPUHE CTOI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, IIUIIKK HA MOJTY.
ITperkku Ha 1BYX HOrax BOkpyr muiiek. [losToputs 8-10 pa3 B uepeaoBaHUM C
X0IL001A.

Urposoe ynpaxHenne «Yepes pyue€k». Ha momanke neaaror BoIKIaJAbIBaeT U3
rony0oil TkaHu «pyde€k». Uepes «pyueek» kinanércs nqocka. Mrparomue croar nepen
JOCKOM — Ha Oepery «pyueiikay, OHU JODKHBI IEPEUTH €ro M0 MOCTHKY.
[ToTOpUTH 2-3 paza. «loctanp mumky». [llunika npuBsizaHa Kk BepxHen peiike
TMMHACTUYECKOM CTEHKHU. JIa3aHue 110 THMHACTUYECKON CTEHKE IIPUCTABHBIM LIArOM.
IToTOpuUTH 2-3 paza. «beru k mumiikey». [IpenBapurenbHO Neaaror ¢ AETbMHU
paccMaTpUBaET, y KOro B pyKax Kakas IIUIIKa — €JI0Basi WM COCHOBAS.
Bocnurarens AepKUT B OJJHOW PYKE €JI0BYIO IIMIIKY, B IPYTrOil — COCHOBYIO
LIUIIKY, PA3BOJIUT PYKU B CTOPOHBI; IETH CBOOOIHO IPYNIUPYIOTCS HAIIPOTUB CBOEH
LIWIIKH.

3areM BOCMUTATENh IPEIIaraeT MalbIlliaM MoryJsTh — obera, mo miomiaake. [loka
OHM TYJIAIOT, IEAATOT MEPEXONUT HA APYTYIO CTOPOHY, rOBOpHUT. «Pa3, nBa, Tpu —
ckopeit k mmiikam 6eru!» Jletu 6eryT K HeMy B COOMPAIOTCS BO3JIE CBOCH IIIUIIKH.
Urpa nosropserca 5-4 pasza.

Camocmoamenvnan 0guzamenbHas oeameibHocms 0emeil. 1IpeyioxnuTs neTIM
MOUTPATH C €JIOBBIMU M COCHOBBIMH IIHUIIIKAMH, IOCTABUTh KOP3UHBI, 00OPYUH 11

MeTanus. [legaror cTuMyupyeT akTUBHOCTh JETEH, IEMOHCTPUPYS pa3HbIE



JIBUTATEIbHBIE JEHCTBUSI: METaHUE B KOP3UHY, 00pyuu. [IpoJ0IKUTENbHOCTD 2 MUH.
3aknrwyumenvHan wacmoy (2 MuH).

«bynb BHUMATENBHBIMY. [[7151 3TOM UTpbl TOHAA00SITCS KAPTUHKU C U300paXKEHUEM
COCHOBOM M €JIOBOM IIMIIEK, TAKXKE B PyKaX Yy JE€TeN HaXOAATCs €10Bas U COCHOBAs
WHIIKKA. ECy nmegaror rmokas3plBaeT KAPTUHKY C €J10BOU IIUIIKOM, IE€TH ITOJHUMAIO
€JIOBbIC IIUILIKU. ECIU 1eTH BUAAT HA KAPTUHKE COCHOBYIO LIUIIKY, TOJJHUMAIOT

COCHOBBIC MIHIIKH. VIrpa mpo1okaeTes 2 MUH.
HOSBPb

3anarue NoS.
Urpei-uMuTaniuu co cCKka3ouHbIMU nepcoHaxamu (1-2 nenens).
Tema: «Ha niporynky B gec nmomngemy»
Obpazosamenvhble 3a0ayiL;

COSI[&TL YCi10BHA IJII OCBOCHUA TCXHUKHU XO,ZIB6BI, 6era, IMPBIKKOB HA IBYX HOT'aX,
ITOJI3aHHA Ha YCTBCPCHbKAX. Pa3BuBath BOO6p&)K€HI/IC, IIaMATh. HOIIIIGP)KI/IBaTI)
ITPOABJICHUC O6p33HOI>i BBIPA3UTCIIBHOCTHU I[BPDKGHI/IIZ, BOCIIMUTBIBATH UHTCPECC K
ABUTI'aTCIIbHBIM I[GﬁCTBHSIM

O300posumenvhble 3a0ayiL;

OOpaiaTe BHUMaHHE Ha TOJIOKEHUE TOJIOBBI, OCAHKY.

Obopyodosanue:

[ITanmoyku nepcoHaKe, MIUILKH, BEPEBKA, 3pUTEIbHBIE OPUEHTUPBI-CIIOUKH.
Xoo 3anamus:

Beoounas wacmo (2 mumn).

[Tenaror paccka3bIBaeT JETAM O JICCHBIX KHUTEISAX - 3aille, MEIIBEIE, BOJIKE,
JINCUILIEC U TIPEJIaraeT MOMUTHU K HUM B TOCTH.

Xonawr06a u Oer 3a negaroroM: «lIloitnem Bce BMmecte. Mnute 3a MHON. 3BEpH KUBYT
nanexo. Jlopora nebnuskas u tpynnas. HyxHo Toponuthees. [Tobexanm-
nmo6exanu. A Tenepsp maroM noiaem, oraoxuem. CHoBa nmooexanu. 1 onsateh
maroM. A teneps 1o y3kou nopoxke? [IpaBuiibHo, 310 3aiiunk». PaccmarpuBas ¢
JNETbMU UTPYIIKY, NIEIAror MPeiaracT MOUrpaTh C 3aiUMKOM.



OcnosHas uacms (6 mMum).
Obwepazsusarowjue YnpasiCHeHusl.

«3aunvkay. JleTh BMeCTe C BOCIIUTATENIEM CTAHOBATCS B Kpyr. Bocniurarens moet
MECEHKY U MOKa3bIBAET JETAM JBUKEHUS.

3anHbKa, OCH B JIaJIOIIH,

Cepenbkui, Oeli B 110111,

Bort Tak, Tak Oeii B majgomu!

(2 paza)

(L{emu xnonarom 6 1adowu.)

3aHbBKY, TOBEPHHUCH,

CepeHbKUH, TOBEPHUCH,

Bor Tak, 3Tak moBepHuUCH!

(2 paza)

(Lemu nosopauusaromes 2 pasa 8 kaxcoyro cmopony. Pyku na nosce.)
3anMHbKa, ITOKJIOHHUCH,

CepeHnbkui, MOKJIOHUCH,

Bor Tak, 3Tak MOKJIOHHCH!

(2 paza)

(et HaKIOHSIOTCS 1O 2 pa3a B KKyl cTOpoHy. Pyku Ha mosice.)
3anHbKa, TOITHA HOXKKOM,

CepeHbKuii, TOITHU HOKKOM,

Bort Tak, 3TaKk TOTHU HOXKKOI1!

Bort Tak, 3TaKk TOIMHU HOXKOI1!

(letu TOmaroT HOXKKOM, pyKH Ha mosice. 4 paza).
3auHbKa, MOIIAIIN,

CepeHbKUH, MOTUISAIIH,



Bor Ttak, sTak nomisimu! (2 pasa)
(/letn moATIPHITUBAIOT HA ABYX HOTAX KTO KaK MOYXET.)
«IIpotioume no yzenvkoii 0opoxckey.

JleTu uayT no JopoxKKe, MEXAY JTBYMsI apaJUIeIbHO JISKAIIUMHU BEepEBKAMU
(mmpunoii 30-35 cMm) k nucuuke. [ToBTopuTh 2-3 pasa.

«IIpunonzem x Muwxe, 6o3omem WUUKUY.

[IIumky siexaT Ha CKaMEeMKe, PAIOM CUAUT MeABeab. [lo3anne Ha YeTBEpEHBKAX.
Korna netu okaxyTcst y IMIMIIKK, OHU OEpyT 2 MIMIIKH, CTy4aT UMHU U KJIaayT Ha
mMecto. OO6paTHO HYKHO BOo3Bpatarhkcsi 6erom. [lopToputs 2-3 pasa.

«Polorcas nucuyar.

BocnuraTens B Macke JUCHI TPOU3HOCHT:
S peokas nucuna,

A Gerath MacTepuia.

A no necy 6exana,

S 3aina moroHsia.

U B amxky - Oyx!

JleTn OGeraroT BpacChITHYIO, MOIpaxkas Jucuuke. Ha mocnemneit ctpouke
NOANPHITMBAIOT HA ABYX HOTaxX M MpHUCEAAIOT Ha KopTouku. [loBTOpUTH 2 paza.

CamocmosamenvHas 08u2ameibHas 0esimelbHOCMb Oemell.

TenecHo-opuentupoBanHas npaktuka. [logmnepuBaTh mposBIeHUs 0Opa3HON
BBIPA3UTENIBHOCTH ABMKEeHUM. [legaror ropopur: « BieBo, BnpaBo MOBEPHUCH U B
3BEPIOLIEK NpeBpaTUCh!» JleTh nopaxaroT NEpCOHaXKaM: 3alUHKY, MEBEIO,
nucuuke. Bocniutarens yragsiBaeT, KTo 3T0. [loBTOpUTs 3 pasa.

3axnouumenvras uacms (2 Mun).

HNHCTpyKTOp 3aKpbIBACT TJla3a U MpeAjiaraet AETAM CpsaTaTthCcsa. Hepe3 HEKOTopoe
Bpems crpammuBaet: «Crnpstanuch?». Jletn otBeuarot: «Jla!». MHCTpyKkTOp MAET
ruckath uX. OH 3arIs1bIBa€T B pa3Hble MECTA, Jiejasi BUJl, YTO HUKAK HE HaUJeT
nerei. [Ipu aToM MOXkeT npou3HOCUTh Takue ciioBa: «Kyna e cupsaTaincey JeTu?
I'ne ke namm aetku?». HOTAa MabIy HE BBIIEPKUBAIOT U , IOBOJIbHBIE TEM,
YTO MHCTPYKTOP UX HE MOXKET HAMTH, BEIOETAIOT U3 YKPBITUS U TTOAOETaloT K



HeMy. B 3ToM ciyyae HHCTPYKTOP C paJOCTbIO PUBIIEKAET UX K ce0€ U TOBOPUT:
«Bot onu Hamm getku!». [loBroputs 2 pasa.

Koncnekt No6.
3aHsATHE — UMUTALIMS C UTPOBBIMHU NEpCcOHAKaMHU (3-4 Henemnn).
Tema: «B roctu B JE€PEBHION.
Obpa3zosamenvhble 3a0ayu.

Yuuth 6p0c1<aM MsYa ABYMS pPYKaMH M3-34a T'OJIOBBI, YIIPAXKHATH B ITOJIC3aHUU.
Pa3BuBarth BHHUMAaHHC, B006pa)KeHI/Ie, KOOPpAWMHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH.
BocnuTteiBaTh I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHO€ OTHOIICHUC K YHaACTHHUKAM HI'PBbI, yCTOﬁqHBBIﬁ
HHTCPCC K IBUIKCHUAM.

O300posumenvhble 3a0ayu.
Co3naBath yCJIOBHS JIJIsi TApPMOHUYHOTO (PU3HYECKOTO Pa3BHTHSI.
Obopyoosanue:

['mmuacTuueckue nanku, aiauHa 40 cMm, Ha KaXJI0ro pedeHka, BEpeBOYKa, IITUpMa,
3pUTEIIbHBIC OPUEHTHUPHI-TIOMUKH.

Xo0 3auamust

Ilemaror:

KopoBku u nomanku,
CBUHKH U KO3JATKA
KuByT B 1epeBHE Halen
VY 6a6ymku Jlammm.

PxyTt nomanku — «-ro-ro!»,
Jlomatok CIBIIIHO TaieKo!
CBuHKH — « Xpro!»
KopoBku — « My!»

Yto um Ha0 — HE nomy!

[IpocTo Oyay ux a00UTH-



TpaBoii KOPMUTB,
Bonoi nouts.

3atem neaaror npeaiaracTt A€TAM OTIIPABUTLCS B TOCTHU B JCPCBHIO M BCTPETUTHCA
TaM C JOMAalllHUMH KUBOTHBIMU.

Beoounas wacmo (2 mumn).
«lloe30ka 6 depesHion.

Bel xoTHTE IOEXaTh B AEPEBHIO Ha noe3ae? Torma BceM Hazlo BCTAaTh IPYT 3a
JIpYyroM — Bbl Oy/ieTe BaroH4rKaMu. A st OyJly CTOSATh Briepeu, s napoBo3. [loes
MEJJIEHHO €AET CHaJaa:

Uyx-yyx-yyx! Hyx-uyx- uyx!

MuuTcs moesz BO BECh AyX.

(emu 0susicymcs 3a 83p0CiblM, NPOUSHOCAMN.: UYX-YYX-YYX.)
S npIXuy, NBIXYY, MBIXYY,

Cto BaroHos 4 tamty: «Y-y-y!»

(B3pocnwiti nosopauusaem mo 8 00Hy CIMOPOHY, MO & Opyeyio).
«OcTaHOBKa!».

( [lemu pazbeecaromcs 6 pazHvle CMOpPOHDI).

-Y —y —y!- napoBo3 BceX 30BET.

(Llemu cmanosamcs Ka 6a2OHYUKU).

Uyx-uyx-uyx! [loexamu!

3aryjen mapoBo3

W Baronuunku noses.

Uyx-yyx-qyx!

(IToBTOpuUTH 2 paza.)

Bocnurarens: « [Ipuexanu B A€peBHION.

OcnosHas uacms (6 Mum).

OPY « ¥V ko2o kakas necHs», cmosi 8pacCulnHyI0 8031€ OPUEHMUPO8 OOMUKOS.



Bocrmrarens:
- Y OpIIUIEHKA IecHA Takad ....
Heru:

-IIu-ntu, nmu-nu!- NOTHUMAIOT PYKHU BBEPX M OMYCKAIOT BHU3, KaK KPBUIBIIITKH
ublAt. [loBroputs 3- 4 pasa.

Bocniuraresns:

- V TeneHoYKa MEeCHA Takasl....

Jletu:

- My-my, Mmy-My! — mOKa3bIBalOT pora, IBUKEHUE « 32001210,
IToBTOpUTH 3-4 pa3a.

Bocrniurarens:

-A y IOpOCEHKA MECEeHKa TaKas. ...

Jletu:

-Xpro-xp1o, Xpro-xpto! - mpucenator. [loBToputs 5 pas.
Bocnurareins:

-A y cobauku MecHs Takasl. ...

Jeru:

- AB-aB-aB!- IIpbikku Ha nByX Horax. [loBToputs 8-10 pa3
«B 2ocmu k cobauke.

Bocnurarens B manouke nca. OH cauTcs, MOJI0KUB FOJIOBY Ha MPOTSHYTHIE
BHepea pyku. Manslliy UAyT K HEMY, IOJIe3ast IO IpenaTcTBrue. Bocrnrarenp
noa0apuBaET JAETEH, TOMOTAET BHITIOTHUTD yipaxkHenue. Urpa mosropsercs 2-3
pasa.

«Knybouxku om xowkuy.
[lenaror B manoyke KOIIKH, pa3AacT ACTSIM KIIyOOUKU-MsIuH ( CHIUTHIC U3 TKAHM).
Jletn MeTarOT MA4H BAAIb ABYMS PYKaMH M3-3a TOJIOBBL.

«Jlowaoxuy.



Urpa BeINOJIHSIETCS ¢ THMHACTUYECKUMH MAJIKAMU.
Lok, ok, mokx-

[lokaroT KomsITHA.

berarot nomanku,

WM BoabI 6 HAITUTHCS.

Ton, Tom, ToI-

Ilepeuun OHM B rajuoi.

K peuke 6vicTpo npubexanu,

Beceno 3apxanu!

JleTu cangarcst Ha CBOUX «JIOLIAOK» M OEraroT MO IJIONIAAKE BBIMOIHSS IBUKEHUS
10 TeKCTy. BeimonHuTs 2 pasa.

Camocmosimenvras 0sucamelbHas 0essmeibHOCmb Oemell.

CB0OOIHBIE UTPHI IeTEN IO UHTEpecaM ¢ 00pydaMu, THMHACTHYECKUMU TaJIKaMH
(MpeDKKH, KaTaHue, Opocku Ms4a). [lemaror nmokaspiBaeT 1eTIM UTPOBBIE JEHCTBUS
C mpenMeTaMu. BBIMONHATE 2 MUH.

3axnouumenvuas yacms (2 MuH).

Urpa manoi noABUKHOCTH « YTaJlail, KTO KpUHUUT». [[€TH CTOST B LIEpPEHTE, NEPET
HUMU EpMa. BocriutaTens Ha3pIBa€T KOTO-HUOY b U3 I€TEH, U TOT PeOCHOK UJIET
3a mupmy. [legaror noroBapuBaeTcsi ¢ HUM, KaKO€ >KMBOTHOE MJIM MTHILY OH OyIeT
M300pakath. 3a MUPMON pa3iaeTcsa MbIYaHUE KOPOBBI, JIail COOAaKH, KPUK METyXa U
Apyrue 3ByKd. Bocriurarens npeaiaraet OJHOMY U3 JETE€U 0Trajarh, KTO KPUYMT.
Ecnu peGeHok He 3HaeT, KaKOMY >KUBOTHOMY WJIH TITUIIE MTOAPAXKaTh, BOCIIUTATEIb
€My ITIOMOTaeT.

[ToBTOpUTH Hrpy KenaTenbHO 2-3 pasa. Ilocne urpel netu Bo3Bpamarores «Ha
oe3Ae» B IPyIIy.

JAEKABPDb

3anstue Ne 7 ¢ mnaroukamu (1-2 Hepens).
Tema: [Tomapku ot Mamu

(ITo moTuBam mynbThuUIEMa «Mailla U MEABEAbY).



Oopaszoeamenvhule 3a0auu:

O6ecnieunTh yCIOBHS AJisl pa3BUTHS XOAbObI, IPOJIE€3aHUs, PBIKKOB;
MHULMUPOBATh NPEOJOJEHUE NPEMSITCTBUN pa3HbIMU ciocobamu. Pa3BuBaTh
OpPUEHTUPOBKY B IpocTpaHcTBE. DOpMUPOBATH HABBIKM O€30I1aCHOTO MOBE/ICHUS B
MTOJABMKHOM UTPE; ABUTAThCS, HE HATAIKUBASICH APYT Ha Apyra; BOCIIUTHIBATh
MHTEPEC K IBUTATENIbHBIM JEHCTBUSAM.

0300posumenvubvie 3a0auu:
VYKpemiaTs onopHO-ABUTaTEIbLHbIN arapar.
Oobopyoosanue:

Kykna Mama(kykia 6u-6a-60), maToOuKy Ha Kaxa0ro peOeHKa, HaKJIOHHAs JT0CKa,
UTPYIIKH, 3PUTCIIBHBIC OPUEHTUPBI- IJIATOYKH.

Xo0 3anamusn
Beoounas wacmo (2 mun).

[legaror moka3pIBaeT Ha BUACONPOEKTOpE PparMeHT u3 MynbThuiabMa «Maria u
MenBenb». 3aTeM nosiBisseTcss Maina (kykina 6u-6a-60). Kykia 3mopoBaetcs ¢
JIETHhMU U 00palllaeT uX BHUMaHUE Ha TUIATOYKU, KOTOPBIE 10 HaYala 3aHSATHS
MeAaror pasyioXkKui B CIIOPTUBHOM 3aJie BPAacChITHYI0. X0/1b0a U Oer Mo Kpyry,
B3SBIIKCH 3a PYKH. X0p0a MEXKIy TutaToukamu 3a Marmei. [1o curnany B3sTh
0001 TTOHPABUBIIHICS TJIATOYCK.

OcHnosHas uacms (6 MuHn).
Obwepa3zsusarowyue YNpajiCHeHus: ¢ NIAMOYKAMU.
«/[yem cunvHbvill gemepy.

WN.1m.: cTos1, HOrM BpO3b, IJIATOYEK IEPKATH ABYMsI pyKaMHU 3a YIrOJIKHA. B3MaxHyTh
pyKamu BBEpPX-BHU3 — « AYET CUJIbHBIN BeTep». [loBTOpUTH 5-7 pas.

«llouepaem 6 npsamxu ¢ Maweu».

N.1m.: cTos1, HOrM BpO3b, IJIATOYEK JAEPKATh IBYMS PYKaMU 3a YTOJKH, PpYKH BHU3Y.
Haknon Bnepen, niaTok nepej JIMUOM, CIIPSATAIUCh OT Maliu, OmyCTUTh IUIATOK.
[ToBTOpUTSH 110 4-6 pas.

«3oumury.



N.1m.: cTost, HOTHM clierka pacCTaBUTh, IUIATOK BBEPX. [IpucecTs, MuaTok onycTuTh
Ha FOJIOBY — CIPATAIUCH OT JOXKIS, BBIIPSIMUATHCS, INIATOK OMYCTUTh, CKA3aTh:
«Het noxns». [loBToputs S pas.

«He yponuy.

W.n.: cuas, miaTtok Ha KOJEHX, PYKH — ynop ¢ 00koB. COTHYTh U BBIIPSIMUTD
Horu. ['onoBy He omyckats. [ToBTopuTs 2-3 pa3sa.

«lIpvle-ckoxy.
[TnaTok nexuT Ha MONy. 6-8 MOANPHITMBAaHUN HA MECTE U X0JIb0a BOKPYT IIATKA.
«llonpvieynuukuy.

[IppKKHM B IIMHY € MecTa yepes matouek. [1o curnany 1etu oqHOBpEMEHHO
IPBITAIOT HA IBYX HOrax uepes miaroyek. [losropurs 4-5 pas.

«IIpotiou no mocmuxy u nponeszv 8 0Opyuy.

Xoap0a 1o HAKJIOHHBIM JOCKaM BBEPX M BHU3 C IJIATOYKAMU B pyKaxX, 3aTeM
pose3Th B 00py4. [leTu BHIMOIHSAIOT yIpakKHEHUsI IPYT 3a IpyroM 3-4 pasa.

Tloosuocnas uepa « COTHbIUKO U QOHCOUKY.

JleTH ¢ mIaToukoM B OJHOM pyKe XOJAT U OeraroT BpacchimHyto. Maria ynraer
MOTEIIKY:

JloK AWK, TOKAUK, BECEIEH

Kamaii, xamaii, He >xanei!

ThI IO 30HTUKY CTY4H,

Tonabpko HAC He HAMOYH !

Jletu ocTaHaBIWBAIOTCA, KJIAyT IJIATOYEK HA TOJIOBY.
3aTeM BOCIIUTATE]Ib TOBOPHUT:

«J1o)K UK Mmpomes, BBIMISHYJIO COJHBIIIKO, JETKH MOULIN ryasaTe». Urpa
nosropsiercs 3-4 pasa.

CamocmosmenvHas 08uzcameiibHas 0eameabHOCb.

Bocnurarens npeasiaraet JeTAM MOUTPpaTh ¢ MsiYaMu, OOpydaMH U TUIATOYKAMMU.
[ToBTOpUTH 3-4 pasa.



3aknouumenvras uacmo (2 MuH).
Hepa «I'0e cnpamanace Mawa? ».

ITenaror nmpeanaraer AeTsM OTBEPHYTHCSA U 3aKpBITh I1a3a. B 310 Bpems npsder
KYKJy TaK, 4ToObl OHa Obla BUAHA, U Npeiaraet ee HaiuTu. [lorom Mara u
Muia 61aroapsT 1eTel 3a HHTEPECHBIE UTPBI.

3anstue Ne 8 ¢ mmaroukamu (3-4 Hepens).
Tema: « MullleHbKA — MEJIBE/IbY.
(ITo moTuBam mMynbThuUIEMa « Maiiia u MeABEIbY).
Obpa3zosamenvhble 3a0ayu.:

O6oramarp 1 pa3HOOOPA3UTh ABUTATEIBHBIN OMSAT JAETEH; CO3/1aBaTh CUTYyAIlUH,
OOy KIAI0IIKE IETeH K M3MEHEHUsI CTOCOOOB BBITIOJTHEHUS IBUKEeHUM. Pa3BuBaTh
OPUEHTHPOBKY B MPOCTpaHCTBE. DOPMUPOBATH HABBIKK OE301TaCHOTO TIOBEACHUS B
MOJABUKHOM UTPE, BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K JBUTATEIBHBIM JIECTBUSIM.

O300posumenvhble 3a0ayiL;
Co3naBaTh YCIIOBUS IS TTOJIHOIICHHOTO (PU3HYECKOTO Pa3BHUTHHL.
Obopyoosanue:

Mengennp (Kykiaa 6u-6a-00), TUIaTOYKM Ha KaXKI0T0 peOeHKa, ITUIIKY, (IIaXKOK,
3pUTEIBLHBIC OPUEHTHUPHI - TOMHKH.

Xo0 3anamust
Beoounas wacmo (2 mumn).

Bocnuratens u menBensb (kKykia 6u-6a-00), Bctpevarot aeteil. MenBenb
3JI0POBAETCS C IETbMH M o0paliaeT ux BHUMaHUE Ha IBETHBIC INIATOYKH, KOTOPHIC
710 HavaJia 3aHsATHS TIeAaror MoBeCHil Ha BepeBouKy. Kaxkplii pedeHok 6eper
MoHpaBuBIIMiicA muiaTouek. [lemaror oopamiaer BHUMaHuE J€TEH Ha 1BET
TJTATOYKOB.

Xoapba napamu, Oer Apyr 3a APYroM C INIATOYKOM B pyKax.
Hzposoe ynpasicnenue «llnamouex 86epx noOHUMAEmcsiy.

[Temaror ¢ MeaBeIeM U IIIIATOYKOM B PyKax CTOWT B LIEHTPE 3aj1a, a JETH XOIAT
BpacceinHyo. [lenaror npurosapuaert: «IlnaTouek BBEpX NOAHUMAETCA, BCE K



Mumenske coouparoTcsi». [locie cnoB geTv MoAXOAAT K MEJBE/I0 U CTAHOBSITCS B
KpYT.

OcnosHas uacms (6 Mum).

OO61epa3BuBalOLI€e YIPAKHEHUS C IIJIATOYKAMU, CTOSI BPACCHITHYIO BO3JIE
OpPUEHTHUPOB - TOMHUKOB.

«lloxaorcu nnamouex Muwey.

W.1.: CTOSA, HOTH CIIErKa PacCTaBUTh, INIATOYEK OITYLICH, 1EPXKATHCS 32 BEPXHIOIO
qacTb ¢ O0KOB. [IaTouek Bepen, cka3arbh «BOT», OIIyCKasl, CKa3aTh «BHU3Y.
IToBTOpUTS 5 pas.

«Haxnonucwv».

W.n.: cuasi, HOTU BpO3b, MJIATOK BBepX. HakIOHUTBCA Briepe, TNIATOK K KOJICHSM.
IToBTOpUTH 110 4-6 pas.

«Cnpsiuemcs om Muwikuy.

N.o.: CTOs, HOT'M BPO3b, IINIATOK Ha ITIOJY. HpI/ICGCTB MIepea ImiIaTkoM, B34ATh €TI0 B
PYKH, IIOOAHATH IICPCA JIULOM — CIIPATAIINCH OT MI/IH_IKI/I, ITOJIOKUTD IIJIaTOYCK,
BBIIIPAMUTBHCA - IIOKA3AJIUCh. HOBTOpI/ITL 5 pas.

«llonpuvieaiiy.

W.11.: HorM ciieTKa pacCTaBUTh, IUNIATOYEK B OJTHOU PyKe OMyIIeH, 6-8
MOJINIPHITUBAHUM HAa MECTE, 3aTeM X0/1b0a Ha MECTe.

«Bokpye nramouxa».
[lon3aHne Ha YeTBEPEHbKAX BOKPYT IJIATOYKA.

JleTu BBIMIOJHSIOT 3aJJaHie OJHOBPEMEHHO, KaXIbIi M1013a€T BOKPYT CBOETO
matouka. [loBroputs 3 pasa.

«bpoco wuwky Ha niamouexy.

MenBeab NPUHOCHT JICTSIM IITUIIKA. JIeTH 0THOBPEMEHHO, BCE IPYIIION, OpocaroT
IIUIIKYA PAaBOW U JIEBOM PYKOM CHU3Y Ha cBOeH 1uiaTouek. CleauTh 3a TeM, YTOOBI
JeTy Opocaliv IUIIKK MO0 CUrHally neaarora. [loBroputs 2-3 paza kaxaoil pykoi.

Tloosuoicnas uepa «/lemu u meoseowy.

,HGTI/I UAYT K MCABCAIO B I'OCTH, 4 OH CUAUT B JOMHKC U CIIUT.



Ilenaror:

JleTn 1M, 1M, IUIA

B roctu k MuneHbKe NpUILuIy,

- Mumka, Muiika,

XBaTUT CIIaTh,

Mp1 npunum k Tede urpats!

Ts1 ObICTpEH,

beicTpent BcTaBaii,

Hamwux netok gorousii!

MenBeab NpOCHITIAeTCs, PHIYUT U JIOTOHSET JeTel, TeTH yOeralT B CBOM JJOMUK.
CamocmoamenvHasn 0guzamenbHas 0esimelbHOCHb Oemell.

Bocnurarens npeajaracTt ACTAM IMMOTAHICBATH C IINIATOYKAMMU.
HpOIIOJ'I)KI/ITeJIBHOCTL 1 MuH.

3axnrouumenvras wacms (2 Mum).

Xoaw0a ¢ ocTaHOBKOM 110 curHainy. CurHan - MuIika mokaspiBaeT KpacHBIH
(baaxoxk.

SAHBAPDH

3ansaTue Ne 9 co ckameiikamu (1-2 HemeJin)
Tema: «M4uTCS M0E3 BO BECh AYX»
Oo0pa3oBaTeabHble 321a4U: GOPMHUPOBATH YMEHHUE YIIPABISATH JIBUKECHUSIMHU B

Pa3HbIX YCIOBHSIX (X0p0a, MoN3aHue 1mo ckameiike). ComneiicTBOBaTh pa3BUTHUIO
du3HUeCKrX KauecTB: KOOPAUHAIINH, CHIIbI, TOBKOCTH. DOpMUpPOBATH TNYHOCTHHIE
KauecTBa: MHUIIMATUBY, AaKTUBHOCTb.

O310poBUTENbHBIE 32Ia4U: YKPEILIATH ONIOPHO-IBUTATEIbHBIN anmnapar.
OOopynoBanue: CKaMEMKH.

Xoxa 3aHaTHSA:

BBogHnast yacth (2 MHH).

Bocnurarenn npeajinaracTt OTIPaBHUTHCA B IIYTCIICCTBUC HA IIOC3AC U 3aHATh MCCTA B



BaroHax. llegaror yutaer CTUXOTBOpEHHUE.
Hyx-uyX, 4yX, 4yX,

MuuTtcs moesz BO BECh AyX.

[TapoB0O3 NBIXTHT,

— Toporutoch, — ryaur, —

Topomtocs,

Topormttocs,

Topormto-y-y-cb!

(2. MorkoBcKasi)

I[eTI/I cagsiaTCa Ha CKaMeﬁKH, ACPKATCA pyKaMH 3a CUACHBA, TOIMAOT HOI'aMU, BBICOKO

IHoJHUMas KOJICHH. 3aTeM BOCIIUTATENb OOBSIBISET OCTAaHOBKY, ICTHU BCTAKOT, XOIAT U

OeraroT BpacChINIHYI0, Ha ClIeyIomuii curaai 3anuMaroT meCTa B moesze.
OcHoBHas yacTh (6 MUH)

OO6mepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUS HAa THMHACTHYECKUX CKaMeHKax.

«IIpsaTkn»

N.n.: cung Ha ckamelike, pykd cpsiTath 3a cnuHy. [lokazaTe pyku BOCIIUTATENIO,
NPOTSAHYTh UX BIIEpE U CHOBA cipsitath. [loBTOpUTH 5-7 pas.

«IlogHUMH U OITyCTH».

. n.: cuns Ha ckaMeiike, nepKaThCs 3a CUACHbE CKAMEUKHN ¢ 00KOB. BRIpAMUTH
HOT'H, CJIETKa MPUIOAHSAB, BEpHYThCS B U.1I. [IoBTOpUTH 110 4-6 pas.
«HeBamstmkm».

WN.m.: cung Ha ckaMmeiike, pyku Ha nosice. Cierka HaKJIOHATBCS BIIPaBO-BJIEBO.
[ToBTOPUTH 6 pas.

«Ky-ky»

W.m.: cunsg nmomepék CkaMelkH, IepKaThCs 3a CHIICHbE cKamMelku ¢ 60koB. Hakimon
BHEPED, TOCMOTPETH MOJT CKAMENKY, BRINPAMUTHCA. [loBTOpHTE 3-4 pasa.

«IIpBIr-ckok».

Cros mepenr ckaMeNKOM, HOTH CJIETKA BPO3b, PYKH Ha mosice. 68 MoANphIrMBaHUN Ha

MECTC, 3aTEM XOI[I)6a Ha MCCTC, BBICOKO IIOAHMUMAs KOJICHH.

Ynpaxuenusa «Ton-tony, «IIpomossu mo ckaMeike» BhINOJHSAIOTCA MOTOKOM,



CTPaxXOBKY OKa3bIBa€T BOCIIUTATEIb.
«Ton-ton». CKaThIBaTh MSIYM C TOPKH, 3aTEM MPOUTH MO HEWU, PYKH B CTOPOHBI.
JleTu BBIMIOJIHSIOT YIIPaXKHEHHUE M0 OJHOMY APYT 3a aApyrom 3-4 paza.
«IIponomsu no nockey. llon3anue 1m0 TKIMHACTUYECKOMN JOCKE HA YETBEPEHBKAX.
Hetu BBITIOJIHAIOT ynpakHeHrne noToKOM JIpyT 3a Apyrom 3-4 pasa.
[TonBuxknas urpa «lloe3m».

Bot noe3n Ham muutcs,

Konéca cryuar,

A B moe3jie HaleMm

PeOsra cumsr.

Hy-uy-uy,

nalieko ykauy. rpa moBTopsieTcst HECKOJIBKO pa3s.

CamMocTosiTeIbHASI ABUTaTeJIbHAA 1€ATEJIbHOCTD.

BOCHI/ITaTGJIB, npeajaaracTt ACTAM IIOUTPATh CKaMGﬁKaMH, MAYaMU. BOCHI/ITaTeJIL,

nmpeaaaracTt ACTAM BO3MOKHBI BApUAHTHI ABUT'ATCIIbHBIX HGﬁCTBHﬁ: KaTaHuC MA4Ya I10

CKaMeiKe ,lIPOKaThIBAaHUE MO CKaMelKy, OpocaHue Msiya B CKaMEUKy.
[Tpo1OAXKUTENBHOCTD 2 MUH.
3akJII0vuTeIbHAS YacTh (2 MHH)
Urpa «Kto Tume». Ha mpoTHBOIOIOKHON CTOPOHE, HA CKAMEUKE CUAUT KOT,
urpymika. Bocnuratens npejiaraet moJIouTH K KOTY TUXO-THX0, YTOOBI KOT HE
MPOCHYJICS, IE€TU UAYT CTAUKON BMECTE BOCIIUTATEIIEM.
3ansaTue Nel( ¢ nenToukamm (3-4 Heaest).
Tema: «Becénoe myreumecrsue».
Oo0pa3oBaTesbHbIE 32Ja4U: 3aKPEIIUTh IOCTPOEHUE B KPYT, B JIBa KPyra,
nepenaruBanyue yepes NpeiMeThl, 3aKperiaTh yMeHue BoinonusaTh O./1. B

HN3MCHCHHBIX YCJIOBUAX. Pa3BuBath KOOpAWHALMIO IBHKCHUS, BHUMAHUC,

OPHUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MEJIKYK0 MOTOPUKY PYK, Pa3BUBATh TBOPUECKUE

criocooHoctu. DopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, BHI3BATH

y J€Tel UHTEPEC K UTPOBOM JESATEIbHOCTH.

O3I[OpOBI/ITe.]ILHLIe 3agavdan. CII0COOCTBOBATH YKPCIUICHHUIO OIIOPHO-



JIBUTATEJIBHOIO aIlapara.

O0opynoBaHme: 30HTUK C JIEHTOYKAMU, JJIMHA 1,5-2 M, JICHTOUKU KOPOTKHUE C
KOJIEYKOM Ha OJTHOM KOHIIE 4-X IIBETOB (KpacHBIN, CUHUH, KENTHIN, 3€IEHBIN) 110
KOJIMYECTBY JI€TeH, 2 CTOMKMU C JJIMHHOMN BEpEBKOM, 00pyuH 4-X BETOB (KPaCHBI,
CUHUMH, KENTHIN, 3€JIEHBIN), 3PUTEIbHBIE OPUEHTUPBI-30HTUKH.

Xoa 3aHATHSA:

BBoaHasi yacth (2 MMH).

[lenaror npeayaraeT AeTsIM OTIPABUTHCS B BECEIOE MyTEIIECTBUE HA BOJIIEOHO I
KapyCeJIM B TOCTH K JICHTOUYKAM.

Urpa «Kapycenb» — netu o0pa3yroT KpyrT, IepkKach 3a JICHTOUKH, KOHITBI
KOTOPBIX MPUIIUTHI K 30HTUKY. OHU OepyTcs 3a IEHTOYKY NPAaBO PYKOM U UAYT
10 KPYyTy cHauaja MeJJICHHO, TIOTOM Bce ObIcTpee, a 1o KoHell 0eryT. JIBrkenus
BBITIOJTHAIOTCS JE€TbMHU B COOTBETCTBUU C IPOUZHOCUMBIM BCIIYX TEKCTOM:

Ene, ene, ene, ene

3aKpyKHIINCh KapyCeH,

A TIOTOM KpyTroM, Kpyrom,

Bcé 6erom, 0erom, 0erom.

Bo Bpems Gera BocniutaTens npuropapuBaet: «I1o-0e-xa-nmm, mo-0e-xa-jm».
3aTeM BOCIIUTATENIb BMECTE C IE€TbMH MPOU3HOCHT:

Twumre, Tuiie, He criemuTe!

Kapycenb octanoBure!

Pa3, nBa, pas, nBa,

Bot u koHunnacs urpa!

Ha cnoBa «BoT n koHUMIIach UTpa» AETH OTHYCKAIOT JieHTbl. rpa mpoBoaures 1-
2 paza.

OcHoBHast YacTh (6 MUH).

JleTu OepyT 1O ABE JIEHTOUKHU, KOTOPbIE BUCAT HAa CTOMKE C JJIMHHOW BEPEBKOM,
3aTEM CTPOATCS B KPYT PSIAOM C OPUEHTUPAMMU.

OPY ¢ nByMs pa3HOLIBETHBIMU JIEHTOYKAMH, CTOSI B KPYT'Y BO3JI€ 3PUTEIBbHBIX

OPUCHTHUPOB-30HTHUKOB.



«PacTémy.

W.1.: cTOs, I€HTOYKH BHU3Y, JIEHTOUKH BIEPEN, T€HTOUKH BHU3. [loBTOPUTH 4-5
pas.

«ITourpaem c JIECHTOUKON».

WN. 11.: cTOs1, HOTU y3KOU AOPOXKKOM, JICHTOYKHU BHU3Y, IIPYKUHKA, B3MaX OJHOU
PYKOH BepX, Apyrou Ha3al, TO )K€ CO CMEHOM pyK. IOBTOPUTH 4-5 pas.
«HakoHuCH».

W.n.: cuzas, HOTU BpO3b, pyKHU Niepes co00i, HaKJIOH BOEPE, T€HTOUKAMU
KOCHYTBHCSI HOCKOB HOT, BEpDHYTBCSI B UCXOAHOE nosioxkeHue. [loBroputs 5-6 pas.
«CripsiTany JEHTOUYKN.

N.1.: cTos, y3Kas CTONMKA, HOTU BPO3b, JICHTOUKU BHU3Y, IPUCECTh, JICHTOUKH
CripATaTh Ha3zal, u.im. [loBToputk 5-6 pas.

«IIpbIT-CKOKY.

N.1. o.c., meHTo4Yky BHU3Y. IIpbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MECTE CO B3MAaXOM

JeHTo4eK. BrimoaHuTh 2 moaxoaa mo 5-6 pas. [Ipepkku depenoBaTh ¢ X0b001.

«He HacTynm» — cTOS 110 KPYyTY, JIEHTOUKH MOJOKHUTH Ha TOJI MApaJuIeIbHO APYT
npyry Ha pacctosinuu 20-350 cM, MO0 KOMaH/1€ BBITIOJTHUTD MEPEIIaruBaHue yepes
JIEHTOYKHU BHEpEN-Ha3al, HE HacTynuB Ha HUX. [loBToputs 5-6 pas.

JleTsim mpenararoT B3STh CBOM JICHTOUKH U 3aHATh MECTa B 00pyyax,
COOTBETCTBEHHO LIBETY JICHTOUYKH.

«baboukn» — 00pyun nexaT Ha OOKOBOI CTOPOHE TUIOIIAIKH, HA
MIPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE HA MOJTy JIeKAT 2-3 JOCKU. Y JeTel B pyKax Mo JBE
JICHTOYKH, OHU pa3MeNIaloTcs B 00pydax mo 4 yenoeka. [lo curnany «0abouku
TMIOJIETEJIN» — BBITMPHITUBAIOT U3 00pyYa, BBHITTOIHSIOT OET BPACCHITTHYIO,
UMUTUPYS MTONET 6a00UKH, XOIAT MO JOCKaM ApyT 3a Apyrom. [lo curnamy
«0ab0YKH TOMOI» 3aHUMAIOT CBOM JIOMHUKH. YTIPaXKHECHHUE BBITIOJIHICTCS 2-5 pasa.
«/lonpbIrHU 10 TEHTOUKU» AETH CTOST MO KPYTY, HA pPACCTOSHUU, BHITAHYTHIX PYK.
[lenaror HaxoauTcs, B cepennne Kpyra. B pykax y Hero jieHTa, npuBsi3aHHAs K

IIaJI04KeE. HGI[&FOF KPYXXHUT JICHTY HCMHOI'O, BBIIIC I'OJIOB UI'PAIOIIUX. Korz[a JICHTAa



MPOJIETAeT HAJl TOJIOBOW JIETU MOANPHITUBAIOT, CTApPaAsACh, TONMATh €€ 00euMHu
pykamu. Te, KTO moMMaeT JIEHTOUKY, TOBOPUT. « moiman!». Bpamas nenry,
IIEIaror TO OIMYCKAaeT, TO NpUNOJHUMAET €€. rpoBoe yIpaXHEHHE IOBTOPSETCS
2-3 pa3za.
Urpa «CoJHBIIIKO U JOKAUK» - IETH AEJIATCS HA 2 TOATPYIIIBI U CTAHOBSITCS B 2
KpyTa, BOKpYT IeJjarora 1 BOCIUTATENS, KOTOPBIE IepKaT HaJl cOO0i 00pyu ¢
JIEHTOYKAMH — 3TO «JIOMUK». [10 CUTrHamy «COJIHBIIIKO» — JI€TH OeraroT
BPACCBHINHYIO 0 TUIOHIA/IKE, IO CUTHATY <«JI0KIUK» — OETyT U MPSAYYTCs B CBOU
«1oMUK». B TOo Bpemsi, korja et Oerarot, neiaror 1 BOCIUTATeNb MEHSIOTCS
mectamu. Mrpa npoBoautcs 2-5 pa3sa.
3akiIr0uNTeIbHAS YACTh (2 MUH)
Urpa «Haiiau 1eHTOUKY» - Iearor Moka3bIlBaeT JETAM JICHTOUKY KPacHOrO I[BETA,
Ipeaiaraet 3aKpbITh TJ1a3a U TPOrOBOPUTH cioBa: «Pa3, 1Ba, TpH, 4eThIpe, MATh,
OyzaeM JIEHTOUKY UcKaTby. [lociie 3Toro 1eTH OTKPBIBAIOT I1a3a U UAYT €€ UCKaTh.
PEBPAJIb
3ansitue Nell ¢ maakamu (1-2 Hemesst).

Tema: «Tak — nmajaka, a TaKk — JOMIAaKa».

OO0pa3oBaTesibHBIE 32Ia4U: CO3/IaBATh YCJIOBUS JIJISI PA3BUTHUS XOJIBOBI,
MOJI3aHMS, MIPBIKKOB B U3MEHEHHBIX YCIOBUSX, pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, BOOOPAKEHUE, JBUTATEIILHOE TBOPpUECTBO. DOPMUPOBATH HABBIKU
0€30I1acHOTr0 MOBEACHUS B MOJIBIXKHOM Hrpe «JIommaakmy, BOCIIUTHIBATH HHTEPEC
K JBUTATEIbHBIM JICHCTBUAM C MaJKaMH.

O310pOBUTENIBHBIC 33/1aUN: YKPEIUIATH OIOPHO-ABUTATEIBHBIN anmnapar.
O0OopynoBanmne: rHMHACTUYECKUE NAJKH, JJWHA 45 CM, TUAMETP 2 CM,
3pUTEIbHBIE OPUCHTUPBI-NATIOYKH.

Xoa 3aHATHS

BBoaHasi yacth (2 MHUH).

Bocnutarens oOpaiaeT BHUMaHHUE AeTe HAa KOP3UHY, B KOTOPOM CTOSIT

ruMHacTudeckue nanku. «Ilaakam odueHb CKY4YHO TaK CTOATb, UM XO4YCTCA



nourparth ¢ BaMu. /laBaiite mourpaem, TOJIbKO O4€Hb OCTOPOKHO, UTOOBI HE
3aJ€Th JPYT JIpyra. A Tenepb KaXA0u Najke HailéM CBOU 1oMuK». [letn
pPacKIaabIBalOT TMMHACTUYECKHE TAJKU HA 3PUTEIbHBIE OPUEHTUPBI-TIATIKH.
Xonn0a «3MeNKo» BOKPYT MaJlOK, B3SIBIIMCH 338 PYKH; OET 10 KPYry BOKPYT
TAaJIOK.

Xoap0a BpacChIHYIO, HE 3aJ1eBasi THMHACTUYECKUE TTAJIKU.

OcHoBHas YacTh (6 MUH).

OPY ¢ ruMHacTUYECKMMHM NAJIKaMHU, CTOSI BO3JIE 3pUTENILHBIX OPUEHTHUPOB-MIAJIOK.
«IITanray.

N.n.: cTos, HOrM BpO3b, NAJKa B OMYIIEHHBIX pykKax. [lanky nmoaHsTe BOepén,
3aTeM OIyCTUTh BHU3. [ToBTOpUTH 4-6 pas.

«IIpokaTmy.

W.m.: cuns, HOTW BpO3b, Masika Ha O&apax, XBaT pykaMu cBepXy. HaknoHUThCs
BIIEpET, KAaTUTh MAJIKY Jabliie BepE, 3aTeM 00paTHO BEPHYTHCS B U.I1.
[ToBTOopuTs 5-7 pas.

«Ilanky xBaTaii, maJlaTh HE AaBaN».

W, 1n.: cTos1, nanka BEpTUKAIBHO B IIOJIYCOTHYTHIX PYKaxX Mepes IPyAbo.
IlepecTaBiisisi pyku BBEpX-BHU3, lIepeXBaThiBaTh Najaky. [loBroputs 4 pasa.
«lToxomumy.

W.1.: manka BepTUKAIBHO Ha MOy, OJIHA pyKa AepkUT e€. X0oap0a BOKPYT MaJIKH.
IToBTOpUTSH 3 paza.

«lTonmpeIryHUHKIY.

IIppKKM HA IBYX HOrax BOKPYT MAJKH, KOTOPAs JIEKUT HA TOILY.
«llepemaruny». Ilepemaruanue yepes najku, MOJ0KEHHbIE HA TIOJL. JleTn
BBITIOJIHSIOT YIIpa)KHeHHe GpOHTAIBHO 3-4 pasa.

«IIponoisu no 1opoxKe».

[Ton3anne Ha YeTBEpEHBKAX MO JOPOKKE, BBUIIO)KEHHONW U3 TMMHACTHYECKHAX
MaJIOK, 3aT€M IMOJIE3Th O/ NAJKY, MOJOXKEHHYIO Ha CTYJ. /[eTh BBINOIHSAIOT
YIPaXHEHUE 10 OJHOMY JPYT 3a Ipyrom 3-4 pasa.

«IIppiram yepe3 nanouky-pyue€x». [Ippkku Ha IByX HOrax yepes naiky. [ern



BBITIOJIHSIOT YIIpa)KHeHne GpoHTaANIbHO 3-4 pasa.
[TonBuxkHas urpa «Jlomaakm».

[Temaror yuTaeT CTUXOTBOPEHHUE:

Ha nomanke, Ha Jomanke

[ToxkaraTbcs g xouy.

Csany, csaay Ha JOIIAAKY,

Ha nomanke nockauy!

Lok, ok, 1OK, IIOK...

(A. bapro)

Bocnurarens npejnaraer 4eTaM CTaTh Ha€3AHUKAMU. J[eTu caasTca Ha TaKy.
Ilenaror:

Tr1 Oern, Oeru JomIaaKa,

I'on-rom-ron

I'on-ron-I"oll-rom,

ITo nopoxxke poBHOU, [ Tagkoi,
Tom-Ton-Ton Ton-Tom-Tomn-Tom,
ThI ckaun BCE mpsimo,

[Ipsimo,

Lok-110k-110K
Lok-110K-110K-110K,

MuMo namnsl.

MuMo MaMBbl —
CKOK-CKOK-CKOK

CKOK-CKOK-CKOK-CKOK.

(A. BeeneHnckuii). —

Xonawba u Oer craiikoi, Cuas Ha nankax, MpeoaoJeBasi IPensTCTBUS
(mepemaruBasi yepe3 Majoyuku, MPoe3xas Mo MOCTUKY Jlocke). Urpa moBTopsieTcs
HECKOJIbKO pa3.

CamocTosTenbHas ABUTaTCIIbHasA ACATCIBbHOCTD I[CTCI‘/'I. Bocnurarens npeajaracr



JETSAM IOUTPaTh C TMAMHACTUYECKUMH ITAJIKAMH T10 KETAHUIO IETEH.
[Tpona0IKUTENBHOCTD 2 MUH.

3aKiII0YNTEeIbHAA YACTh (2 MUH)

Urpa na BHumanue «I ' e 3BeHUT KOJTOKOJIbYHUK 7.

Bocnurareins:

— Jern, ceituac Mbl ¢ BaMu OnsiTh OyZieM urpath. S Oy/y 3BEHETH
KOJIOKOJIBYMKOM, a Bbl Oy/IeTe MHE FTOBOPUTH, TJI€ 3BEHEN KOJIOKOJIBYUK: BBEPXY,
BHHU3Y, C3a]1 UJIU BIIEPE/IN.

BocnuTarens 3B€HUT KOJTOKOJIHYMKOM BBEPXY HaJl TOJIOBOM y peO&HKa, peOEHOK
roBopurt: «KoJIOKOJIbYMK 3BEHUT y MEHS HAJl TOJIOBOW

3areM renaror 3BeHUT KOJOKOJIbUUKOM 32 CIUHOM Y APYroro peo€éHka, 1 OH
roBopuT: «¥Y Mens 3a cnuHoi 3BeHUT KOJIOKOJIBYMKY» u tA. (M0XHO B3SITh

HOTPEMYLIKH.

3ansaTue Nel2 ¢ kyoukamu (3-4 HemeJis)
Tema: «CTpourteam».

Oobpa3oBaTesbHbIE 32Ja4H: 3aKPEIIUTH YMEHHUE BBITIOJIHATH TOCTPOCHHUE B KPYT
110 3pUTEIIbHOMY OPUEHTHUPY U B3SIBIINUCH 32 PYKH, [IEpelIaruBaHUE Yepe3
IIPEIMETHI, COBEPILICHCTBOBATD JIBUTATEIIbHBIC HABBIKHU (X01b0a, O€r, MPBIKKH
yepes npeaMeThl). Pa3zBuBaTh KOOPAUWHALIMIO ABUKEHUH, TOYHOCTD, TJ1a30MED,
BHUMaHHE, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, TBOPUYECKHUE
criocobHocTH. POPMUPOBATH MOTPEOHOCTH B JIBUTATECIILHOW aKTHBHOCTH, BBI3BAThH
y J€T€H UHTEPEC K UTPOBOM JICATECIBHOCTH.
O310poBUTEIbHBIE 32Ia4YU: CIIOCOOCTBOBATH YKPETUICHUIO OITOPHO-
JIBUTATEJILHOIO amapara.
Oo6opynoBaHme: 110 2 KyOHKa Ha Kak10ro peO&HKa, KOp3uHa, (IakoK, MU,
WUTPYIIKH.
Xo/a 3aHATHS:
BBogHnast yacth (2 MUH).
[Temaror MpMHOCHUT B CIIOPTUBHBIN 3471 KOP3UHY ¢ KyOMKaMu W MpeajiaracT AeTIM

mourparb ¢ HUMHU.



et OepyT B KaXX1yI0 PyKy KyOUK U BBIIIOJHSIOT XOAb0Yy U O€r 3a BOCIIUTATENIEM.
Bo Bpemsi X01p0BI 1€TH PUTMHUYHO YJIAPSIOT KYOUK O KyOUK.

OcHoBHast yacTh (6 MHUH).

OO61epa3BuBarolIie YIPAKHEHUs ¢ KyOUKaMu, CTOS B KPYTY.

«CTpoum JoM».

W.n.: HOTM cierka paccTaBUTh, KyOUKH y Tosica, KyOUKH BOEPEN, BBEPX, KYOUKU
Brepén, u.m. [loBToputs S pas.

«MOJIOTOK U TBO3JIbY.

W.n.: cuas, Horu Bpo3b, KyOuku y mied. [loBopoT BripaBo, KyOuKu Brepén,
OCTY4aTh MOJIOTKOM I10 T'BO3/10, BEPHYTHCS B U.II. TO ke B APYryr0 CTOPOHY.

IToBTOpUTH 110 3 pa3a.

«OTapIxaem.

W.n.: néxa Ha KUBOTE, MPSIMbIE PYKU BBITIHYTh. Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI,

IOCMOTPETH BIEPE, BEPHYTHCS B H.II.

«IlogbEMHBIN Kpan».

W.n.: cuas, ynop pykamu c3ajy, HOTH TIPsIMbIE BMECTE, KyOUKH Ha MOy COOKY
Bo3Je ctorl. [ToaHsaTh, MepeHecTr HOTY Yepe3 KyOuK, BEpHYThCS B U.II. [ 0JI0BY He
onyckare. To xke apyrou Horou. [ToBToputs 5 pas.

«Jlom TOTOBY.

KyOuku Ha mosy, OJJuH CTOUT Ha ApyroM. 4-6 MPBDKKOB BOKPYT KyOnkos, 8-10

mwaros. [Iosroputs 2-3 paza.

«lTepenpbIrHU» — MPBIKKU HA JIBYX HOTAX yepe3 KyOUKu. YmpakHEHUE

BBIMIOJIHSIETCS. OJHOBPEMEHHO BCEW rpynmnou 5-4 pasa.



«IIpokatu M4 uepe3 BopoTukm». Katanue msaua apyr apyry. Jletu cuast

HaMnpOTHUB APYT Jpyra HA PACCTOSIHUU 2 M, MEXY HUMH BOPOTUKH, TOCTPOCHHBIE

U3 JIByX KyOUKOB. YTIpa)KHEHUE BBINOJIHAETCS OJJHOBPEMEHHO BCEH rpymmou 2-

3pa3za.

Urpa «Maem na mapan!»

JleTu mepenaruBaroT yepe3 KyOukH, MoaxosT K Qiiaxkky, OepyT ero B pyKH,

MaIllyT UM. Y IPaXXHEHUE BBIMOJHAETCS APYT 3a Apyrom 2-3 pasa.

CamocrosiTenbHasd ABUraTelbHAs AeATeNbHOCTD neTel. [lenaror npeanaraer

JIETSIM CaMOCTOSITEJIBHO MOUTPATh C KYOUKaMHU O] MY3bIKY.

3aKoYnTeNbHAS YacTh (2 M)
Urpa «Haitan xkyOouk». JleTu cTosSIT BpaCcChIMHYI0 HA UTPOBOM IUIOMIAAKE PSAIOM C
negarorom, [legaror nmokaspiBaeT KyOUK JACTSAM, 3aTEM IpeiaracT UM OTBEPHYTHCS,
caM B 3TO BpeMs npsiueT urpyiky, [legaror: Hy-ka, netu, nocnemmure, Kyouk Bb
ckopelt Haviute! [letn unryT kyouk. Hamenmmuii urpymky pe6EHOK IPUHOCUT €€
nenarory. [loBroputs urpy S pasa.

MAPT
3ansaTne Nel3 ¢ pazHouUBeTHBIMHU KoJieukaMu (1-2 nemeJisn).

Tema: «BecHa npunuiay.

Oobpa3oBaTesibHbIE 32Ja4U: YUUTH JE€TCH U3MEHATh TEXHUKY BBITTOJIHCHUS
X0JIbOBI, Oera, MPBIHKKOB Ha IBYX Horax. OboramaTs ¥ pa3HOOOpa3uTh
JIBUTAaTEIBbHBIN ONBIT JIeTel. BoCIUTHIBATh aKTUBHOCTD, JKEJIaHHUE
B3aMMOJCHCTBOBATh B KOJIJICKTHBE.

O3nopoBuTeE/IbHBbIE 321a4HU: CO37aBATh NICUXO0JIOT0-3MOIUOHATBHBIA KOM(OPT.

O0opynoBanme: pa3HOIBETHBIE KOJEUKH, nuaMmeTpoM 10-12 cm, o ogHOMY Ha
peOEHKa, MIaTOK, IBETHHIE IITHYPHI, CKAT.

Xo/1 3aHATHA:

BBoanas yacte (2 MuH).

[Temaror pacckasbIBaeT JE€TSIM O TOM, YTO MPHUIIJIA BECHA, HA YJIMIIE CTAJIO TEILIO,
TaeT CHET.

O, BecHa Mos,

TbI BecHsIHOUKA!



M3-3a TEMHBIX JIECOB,

N3-3a cunux mopen

ITpuxonnu!

ComnnueMm, cBeTom o3apu!

«Bcnen 3a BecHoM». JleTn cTOsIT

napamu. Xoab0a u Oer napamu. OcHoBHas yacTh (6 MuH). [lenaror: CoaHBIIIKO,
conHbIko! Mel Te0s1 Bctpeyaem! ConHbIIIKO, conHbIKO! [TecHelt Bennyaem!
Hetu ¢ negaroroM BctpeuaroT ComHbIMKO (peOEHOK cTapiei rpynimsl). [lemaror ¢
CONHBIIIKOM pa3/atoT ACTSIM Pa3HOLBETHBIE KOJIEUYKH, C KOTOPHIMU JICTH
BBITIOJIHSIFOT YIIPAXKHEHUSI TIOJT MY3BIKY.

OPY «ConHbIIKO, COMHBIIKO! MbI T€Os1 BcTpedaeM!» CTOs BpaCCHIMHYIO.
«MBI KOJIEYKH BCE BO3bMEM,

C HUMH CIUISILIEM U CIIOEM.

JleTu, ¢ KoJeuKaMH Ha TOJIOBE, XOJAT BPACCHIMHYI0. BBIOTHUTS 2 pasa.

MBI TpUTOIHEM KaOJIy4IKOM,

IInsic Bec€nblii 3aBEIEM.

N.n.: ctos, HOrM BpO3b, KOJICUKO MEPE] IPYAbI0. TOMA0T TO OAHOM HOTOM, TO
JIpYyroy HOrov. BeInoOJHUTE 5 pa3a KaXa0u HOTOM.

MBI B OKOIIKO TIOTJISIINM, BCEX BOKPYT TIOBECEITUM.

W.1.: cTos, HOrM BpO3b, KOJEUKO Tepe] Ipyapto. HakmonuThes Bepés,
IOCMOTPETH B KOJIEYKO, BBIITPAMUTHCS. BBIMOTHUTS 4 pa3za.

«ITocmoTtpuTe Bce Ha Hac,

B mmsinax nisimeM Mbl 1S Bacy.

W.1.: cTosi, HOTW BPO3b, KOJIEYKO Ha I'OJIOBE, PyKU B CTOPOHBI, J1€TaTh
noJryrpucenanus. Bemmonnuts 4 pasa.

«HeT xonedex y pebsT,

3a CIMHOIO OHU CIIAT ! »

W.1.: cTosi, HOrW BpO3b, KOJIEUYKO Nepel rpyAbpto. CpsaTaTh KOJIEUKHU 3a CIIUHY.
Beimonuuts S pas.

ConsbIko: «A rae xe y pedar koneuku?» Jletn nmokassiBaroT: «BoT oHn!
[TonpaBunock au Te6e, COMHBINIKO, KaK peOSTKH TaHIICBAIH ?)

Connbiiiko, conubimko! [orymnsii y peuxn!

ConHplmko, coaHbIKO! Packumai kojieuku!

Mg konieuku cobepéM, 30J109EHHBIE BO3bMEM !

Ilokaraem, mourpaem u Tede Ha3aa BepHEM!

«IIpokaTu Kone4Ko ¢ TOpKu». /et MpoKaThIBatOT KOJEYKO CO CKaTa, a 3aTeM
MpoOeraroT 1o HEMY.

«llepenpbirau yepe3 Kojieukoy». [IppKKM Ha IBYX HOTax 4epe3 KOJEUKH.
VYpaxHeHrEe I€TU BBIMIOJIHAIOT OJJHOBPEMEHHO 6-8 pa3 o CUTHAITy Ie1arora.
«IItnuku B rHE3aBIIIIKAX». Ha urpoBoit miomaake 0003Ha4Yar0TCs [IBETHHIMHU
mHypamu 35-4 kpyra. 910 rHé€3aa nTul. J{eTu-nTHYKu pa3MeniaTcs B THE3IAX.
Ilo curnany nenarora Bce NTUYKHU BbUIETAIOT (BBIIPHITUBAIOT HA IByX HOTaX) U3
THE3ABIIIEK 5-6 pa3. 3aTem pasIeTatoTCs B Pa3HbIE CTOPOHBI, IPBITAKOT,
MIPUCENAIOT, KITIOIOT KOPM, CHOBA JIETAIOT, pa3MaxuBas pyKaMU-KPbUIbSIMH.



Mo>HO 0003HAYUTh «TPAHULBD IJIOLAKH JIJIs1 CBOOOJHOrO M 0€301acHOro
JIBKEHUSI
B3pociibiil pon3HOCUT ciioBa: BOT jieTenu nTU4Ky,
[ITiukn HEBENUYKHU.
Bce neranu, Bce neranu — KppuibsiMu Maxaiu.
Ha nopoxky cenu, 3€puspimek noenu. Kito-kmro-KJIro-KxJIolO,
Kak 51 3épubiiku 1100mt0. [1éppiku nounctum, YroOb! ObLIN YHUILIE.
Bor Tak, BOT Tak,
Uto051 ObLIH yniie! .
ITo curnany: «Jletute 7OMOM B THE3IBIIIKH ! »
JIETH BO3BPAIIAIOTCS B «THE3BIIIKNY, MpoOeras 1o JOpoxKKe, BbUTOXKECHHOMN 13
BEpPEBOUYEK — CHavaja B J1000€e, 3aTeM MOKHO YCJIOKHUTH 3aJJaHUE: BEPHYThCS
UMEHHO B TO THE3JIBIIIKO, U3 KOTOPOTO «BbLIeTeN». [ToBTOpUTH 3 pasa.
CamocTosiTeIbHAs ABUTaTe/IbHAA IeATeJbHOCTS AeTel. [lenaror nmpeanaraer
JIETSM TOUTPaTh C PA3HOIBETHBIMH KOJIEUKaMH. VTrphl ¢ KoJeuKaMH 10 KeTaHUI0
nereit. JInurensHocts 2 MUH.
3axiounTeIbHAA YACTh (2 MHH).
Urpa «Cobepu koseukn». JleTn HaHU3BIBAIOT KOJIEYKH HA MAJKY, (CTEPKEHEK)
3aTeM BBITIOJIHSIOT XOAb0Y B KOJIOHHE IO OJTHOMY OOBIYHBIM IIIarOM.

3ansaTue Nel4 ¢ urpoBbiMu nepcoHa:xkamu (3-4 Hejgesis).

Tema: «KoT 1 MbIIIN».

OO0pa3oBaTesbHbIE 321a4U: 3aKPEIUIATH B UTPOBOM (POPME OCHOBHBIE BUIBI
JBIDKEHHH (X0ap0a, Oer, ynpakHEeHHUs B MO1JIe3aHnH ), odoramiaTh U
pa3Hoo0pa3uTh IBUTATENBHBINA OMBIT JeTeil. Pa3BUBaThH BHUMaHUE,
NIO3HABATENbHYIO0 aKTUBHOCTh, BOCIIUTHIBATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh U YMEHUE
UTPaTh B IETCKOM KOJIJIEKTUBE.
O310poBUTENbHBIE 321a4U: YKPEILICHHE ONMIOPHO-IBUTAaTEILHOTO allapara.

O6opynoBaHue: TUIATOYKH, GUTYPKH MBIIIEH U KOTOB Ha KaXJA0r0o peOEHKa,
UTPYIIKa KOIIKA, HTPYIIKA MBIIIKA.

Xoxa 3aHsaTHA:

BBoanasi yacthb (2 MuUH).

[lenaror oOpairaeT BHUMaHUE MaJbIIIEH HA KOIIKY, 3apaHee MOCTAaBICHHYIO Ha
okHo. [TocmoTpuTe, Ha okomiko Cena cepeHbkas Komika. Kolllka B TocTd K HaM
npuinnia, CMOTpHT Ha pedsT oHa. Pebsita, naBaiiTe MO3HAKOMHUMCS C KOIIKOM.
[To3oBeMm eé k Ham. [letn: — Kuc-kuc-kuc! Ilegaror 6ep€t KomKy n 0ObITpEIBaET
ctuxotrBopenue. — Koiiika, kak Te0s1 30ByT? — Msty! — Crepexellib Thbl MBIIIKY
TyT? — Msay! — Koika, xouenis Mojoka?

— Msy!

— A B TOBapuIIy LIECHKA?

— Oppp...

PeOsiTa, KOIIKa HE XOUET JPYKUTH CO IEeHKOM? DbIpkaeT. A ¢ peOsSTKaMu X04eT
KOIIIEYKA UTPATh U IPYKUTH?

— Jla!



OcHoBHast yacThb (6 MHUH).

O6miepa3BuBaroiye ynpaxaneHus: «[lourpaem ¢ Komeukomn».

«Komeukay. JleTu CTOAT B KpyTy, B 3aTBUIOK APYT 3a Apyrom. Ilegaror uuraer
CTUXOTBOPEHUE, & JIETH BHIOJHSIOT JBUKECHUS.

Bbl co MHOI 3HAKOMBI OJIM3KO.

(UnyT o Kpyry Ha HOCOYKaX, KpaJy4yuCh, A€p:Ka COTHYThIE pYKHU NE€pe IPYyAbIO).
51 mpuBeTIIMBas KUCKa.

(OcTanaBiaMBalOTCS, BCTAIOT JIULIOM B KPYT).

KBepxy — KHMCTOUKM Ha YIIKaXx,

(Jletu nenaroT «ymIku» U3 jajaoiiek). Beimonnuts 4 pasa.

Kortu cipsitansl B oA yIIKax.

(Henaror «xortu» u3 najab4ukoB). BeimoaHuTs 4 pasa.

B TeMHOTE 51 30pKO BUKY,

(C™moTpar uz-noja pyku). Beimonuuts 4 pasa.

[lonanpacHy He 0OMXKY.

(I'po3siT manbuuKOM OAHOM U Apyrou pyku). Bemmonuuts 4 pasa.

Ho npa3Huth MeHs onacHO

(I'po3siT NabuuKOM, TO OJJHOM PYKH, TO ApYyroii). BeImonmHUTh 110

3 paza Kaxaoil pykou.

S napanaroch yxacHo.

(IToka3pIBaIOT «KOTTHY).

(B. CtosiHOB)

«IIpokaru kiyooK, Komreuka». Katanue msaueit o 3amy. JIeTH BBIOTHSIOT
3aJlaHus BCe OJJHOBPEMEHHO 10 3-4 pa3a KaxJ0i pyKoi, 3aTeM yOuparoT Msyu.
«Hamwu npy3ssa-Mbimaray. Jlety uayT B TOCTU K MbIIIATaM, IEPENpPHIruBasi Ha
JIBYX HOTax C MecTa 4epe3 pydeek. (5-6 paz)

«Kot u Mbim». Ha paccrossHun S MEeTpOB YEPTAT ABE JIMHUM : 32 OJTHOM — JOMHK
«KOTay, 32 APYrOod — JIOMUK «MBIIIEH». Boadmmi — «KOT» CIIUT B CBOEM
JTIOMHUKE, a «MBIIIATa» UAYT K HEMY CO CIIOBAMH:

ITocMmoTpeTh, KOTOPBIN Yac,

BpIlu Mplm Kak-To pas.

Pa3, nBa, Tpu, yetkipe,

Mplu 1€pHYIN 3a TUPH. ..

B 3TOT MOMEHT «MBIIINY» NOAXOIAT K «KOTY» U JIAXKE MOTYT €r0 HOTPOraTh.
B npyr paznancs

CrpaiHblii 3B0H!

[ToGesxanm MBIIIK BOH.

ITocne cimoBa «BOH» «KOT MPOCKHINACTCS B OCKUT JOTOHATH «MBIIIEH». «MBIIIKI
JIOJIKHBI CIIPATATHCS. B CBOEM JOMHUKE. [10 )KeJTaHWIO JEeThl —«MBIIIH» MEHSFOTCS
possiMu ¢ «koToM». [ToBTOpUTH 3 pasa.

CamocTosTenbHas ABUTraTClIbHAA ACATCIIbHOCTD I[CTCfI.

(CBoOoaHBIC UTPHI A€TEH C TUIaTOUKaM, ¢ (PUTypKaMH MBIILIEH U KOTOB.
JIMATeNnbHOCTD 2 MUH.



3akrounTeNbHAs 4acTh (2 MUH)

«IIpsaTku ¢ mmatkom». /ety HakpbIBatOTCA IUIaTOYKaMu. [legaror ¢ Komkou B
pyKax XOIUT IO ILUIOLIAJKE, UIIET aeTel. A X0xKy, X0Ky, X0xKy, Hukoro He
Haxoxy. ['ne ke BoBa? I'ae sxe Mama? I'ie uckatp pedsTok Hamux? 3arem
HeAaror NOoJHUMAET IJIATOK ¢ peOEHKa, Y AUBIIAETCS, padyeTcs, YTO HaIlIa.
Pe6énoxk rnagut xkomky. Urpa noropsiercs ¢ Apyrumu aetbMu. [loBToputs 3
pasa.

AITPEJIb

3anstue Nel5 ¢ pasHonBeTHBIMU Kocuukamu (1-2 Hemes).
Tema: «Pa3zHOIBETHBIE KOCUUKIW.
Obpa3zosamenvhble 3a0ayu.:

NuunuupoBaTh IpeooiieHrue MPEnsITCTBUN pa3HbIMU ClIocO0aMu. YUuTh 1eTen
XOJUTh U Oerarh Mo OrpaHMuYeHHON TIOCKOCTU. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO
JNBUKECHHI, BHUMAaHUE, OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, MEIIKYI0 MOTOPUKY PYK,
TBOpUECKHE crocoOHoCcTH. DOPMUPOBATH MOTPEOHOCTH B IBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH, BOCIIUTHIBATH BBIIEPIKKY, CAMOCTOATEIbHOCTD.

O300posumenvhble 3a0ayu.
CriocoOCTBOBATh YKpeIUIeHHE PU3UIECKOTO, TyXOBHOTO, COMATBHOTO 3/IOPOBBSI.
Obopyodosanue:

Kocuuku (30 cM) ¢ neTisiMu Ha OAHOM KOHIIE 4 IBETOB (CHUHUM, KpACHBIH,
YKEJITBIN, 3€JICHBIN) TT0 KOJUYECTBY JETEH, 2 CTOUKHU C IJIMHHON BEPEBKOM,
OpUEHTHUPHI 4-X (KpaCHbBI, CUHUM, JKEJITHIN, 3€JICHBIN ), MaJOUKHu JyIuHOM 20 cM
WJIM KapaHJallu 10 KOJIUYECTBY AETEM.

Xoo 3ansmus
Beoounas wacmo (2 mumn).

[legaror mpearaer AETSM OTIPABUTHCS B TOCTH K I[BETHBIM KOCHYKaM, YTOOBI
IourpaTh ¢ HUMH. KOCHUYKM 10 KOJIMYECTBY JIE€TEN Pa3JI0KEHBI C OJTHOM CTOPOHBI
IUIOMIAKH B BUJE TOPOKKHU IIUPUHOMN 25-35 CM, C APYrOr CTOPOHBI OJHA 32
JIPYTOW, B BUJIE JIECEHKH.

«Bvinoanu 3ao0anue»

Xoapba u O6er mo y3Kou TOpOXKKe, BEUIOKEHHON U3 PA3HOIIBETHBIX KOCHUEK,
X0/1b0a C MepenaruBaHueM uyepe3 KOCHYKH.



OcnosHas uacms (6 Mun).
Obwepaszsusarowue ynpariCHeHus ¢ pa3Hoy8emHvIMU KOCUUKAMU.
«bonvuuer.

W.1.: HOTM y3KOM AOPOKKOM, KOCUYKA BHU3Y, KOCUUKH BBEPX, U.I. BEIMOMHUTE 5-6
pas.

« Haknonucw u ynovloOHUCH ».

W.n.: mmpoxas croiika, HOru Bpo3b, KOCUUYKa BHU3Y. HakJIOH BiI€BO (K OKOLIKY),
psIMO, HAaKJIOH BITPaBo (K ABEpH), IpsiMo. BeimoaHuTs 5-6 pas.

« lloxaorcu KOCUYKY».

Nn.: y3kas croiika, HOTH BpO3b, KOCUYKA BHU3Y, MPUCECTh , KOCUYKY BIiepe/i(
CKazaTh «BOT»), U.I. BImonHuTh 5-6 pas.

«IIpvle-ckoxy.

W.1.: HOTH y3KOM AOPOKKOM, KOCHUYKA Ha MOy, IPBIKOK Ha ABYX HOTaX 4epes
KOCUYKY BIIEPE]l, MOBEPHYTHCS K KOCUUKE U BBIMIOJHUTD MPBHIKOK B 00paTHYIO
ctopony. [loBTopuTh 6 pas.

«IIpotiou — ne ynaouy.

JleTu cTosT B 4 KOJIOHHAX Mepel KochukaMu. Kocuyku coeTMHeHBI MKy COOOH B
OJIHY JUTMHHYIO KOCHYKY H JISKAT Ha MOJy. BEIMOJIHUTE APYT 32 APYTOM XOAK0Y
OOKOM, TPUCTaBHBIM IIaroM, pyku Ha mosice. [ToBroputs 3 pasa.

«He 3a0env».

JleTn CTOAT MEpPEeHToM Ha JIMHUU MEPE]T BBICOKO HATSIHYTOW BEPEBKOM C
Kocuukamu. [Io curaany 0JHOBpEMEHHO MOANPBITUBAIOT U KACAIOTCS KOCUYEK
pykoi. BeimoaHuTh 2 pasa.

«Kyukuy.

BepeBka ¢ kocnukaMmu OIyIl€Ha BHU3, IETH, CTOSI B KOJIOHHE, APYT 3a APYTrOM MO
CUTHAJTy BBITIOJIHSIOT MOJI3aHUE, IBUTASICh «3MEMKOIN» MEXKIY KOCUYEK, CTApasiCh
HE KacaTbCs. BeIMOJHUTH 2 pa3za.

«Hauiou cebe napy».

ber BpacchlIlHy10, 10 CUTHAIY BOCHIUTATEIS CTAaTh B MTAPHI ¢ OJMHAKOBOW I10 LBETY
KOCUYKOW M BBIIIOJIHUTH NIPBDKKHA HA MeCTe, KpyxkeHue B rape. [loBroputs 3 pasa.



CamocmosmenvHasa 08uzamenbHas 0esameabHoCms 0emell.

[leparor mpeanaraer IETSIM CaMOCTOSITENBHO OUTPATh C KOCUYKAMH, PUIYMaTh
YIpPa)KHEHUE, BBUIOKUTH U3 KOcHYeK pa3Hble (purypsl. [IpogomkuTenbHOCTD 2
MHH.

3aknouumenvras uacms (2 mu).
Heposoe ynpaorxcnenue «Momanoukay.

JleTu, CTOsI IEPEHTOM HAIIPOTUB CBOEM KOCUYKH C MAJIOYKOW B pyKaX, [0 CUTHAILY
OBICTPO HaMaThIBAIOT KOCUYKY OJTHOM PYKOM Ha manouky. BocnuraTens
BBINIOJIHSIET AEHUCTBUSI BMECTE C IETbMHU, a 3aTEM IIPEAJIAraeT YIOKNUTh KOCUYKH Ha
CKaMENKY OTAOXHYTb.

3anstue Nel6 ¢ o6pyuamu (3-4 Henelno).
Tema: «Mbl — BOTUTETTN.
Obpazosamenvhble 3a0ayiL.;

Oo6oramarp 1 pa3HOOOPA3UTh ABUTATEIBHBIN OMBIT JIETeH, U3MEHSS CIIOCOOBI U
xapakrtep BeinosHeHUs: OPY, mpbbKKOB, X0160b1. Pa3BuBaTh BOOOpakeHue,
BOCIIPHUSITHE, MBIIIIJIEHHE. BOCIMTHIBATE KeaHue UrpaTh PSAOM U BMECTE.

O300posumenvhble 3a0ayiL;
CopeiicTBOBaTh CTAHOBJIICHHIO 00pa3a M YyBCTBA CBOETO TeJa.
Obopyodosanue:

MasneHnbkre 00pydHr Ha Kak0ro peOcHKa, THMHACTHYECKass CKaMeiKa, HTrpyIlKa
aBTOOYC.

Xoo 3anamus

Beoounas wacmu (2 mumn).

Bocnurartens:

Enem, enem na mamune. Haxxumaem Ha niemansb.

I'a3 BkimtOwaeMm, BeIkiIr09aeM, CMOTpU MPUCTATBHO MBI BAATb.

Pe6sita, Ceroans s npeayiararo BaM OTIIPABUTHCS B IMMyTEIISCTBUE HA MAIlIMHAX,
xoture?

Jetu 6epyT B pyku J1t000M MOHPABUBLIUICS 00pyY.



Xoawsba u Oer npyr 3a IpyroM B MEAJIEHHOM M OBICTPOM TeMIIE ¢ 00py4YeM B pyKax
- «eIIyT MalIHBD).

OcnosHas uacms (6 Mum).
Obwepaszsusarowjue ynpajxCHeHus ¢ 00pyyamu.
«OmxKpoti 11oKy.

W.n.: cTos, 06py4 B onyiieHHbIX pykax. [IogHATs 00pyY BBEpX HAJl TOJIOBOMH,
HNOTSIHYThCS, OYCTUTh PyKU BHU3. [IoBTOpUTH 4 - 5 pas.

«HOCMompu 68 OKOWKO».

W.n.: cuas, HOru Bpo3b, 00pyY B JIBYX pyKax nepen rpyasto. Hakionutcs Brepen,
KOCHYTBCSI 0OpYy4YeM HOCKOB, BBIIPSAMUTHCS, 00pyd nepen auiom. [loBroputs 4-5
pas.

«Omobixaemy.

W.n.: nexa Ha xKUBOTE, 00pyY B 00€UX pyKax mepe/ rpyabio Ha 1oJy. BeinmpsaMuts
PYKH BIiepe, 00pyd ocTaeTcsl Ha Moy, 3aTeM pyku K rpyau. [loBroputs3-4 pasa.

«Ilpucsovy.

W.1.: ctost B 00pyue, 06pyd Ha noiy. [Ipucects, KOCHYThCA 00pyUa ¢ OOKOB,
BBIIPpSIMUTHCS. [loBTOpUTS S pas.

«Mawunvr edymy.
Hzposoe ynpasicnenue « [Ipvienu 6 oopyuy.

[IppDKKH Ha IBYX HOTaxX B 00pydY u u3 oOpyua. [lo curnany netu oTHOBpEeMEHHO
MpBIratoT Ha ABYX Horax. [loBToputs 4-5 pas.

Hzposoe ynpasicnenue « EOem uepes myHHeby.

ITo3anme Ha YeTBEpeHbKAX 10 THMHACTHYECKON CKaMelike 10 oopyya. I1po
MOJI3aHKUE Yepe3 HeTo. JIeTH BRIMOMHAIOT YIIPaXKHEHUS IPYT 32 APYyrom 3-4 pasa.

lloosuoicnas uepa « Taxcuy.

JleTu cTosT mapamu, IPyT 3a IPYroM: OJUH — Y OJTHOM CTOPOHBI 000712, IPYroit — y
MPOTUBOMNOJIOKHOM. [lepBblii peOeHOK — BOJUTENb TAKCH, BTOPOU — MACCAXKHUP.
JleTu Geratot 1o IUIOLIAJIKE WIH MO JOpoxKKe. Yepes HEeKOTOpoe BpeMs MEHSIOTCS
POJISIMH.



Korna netu naydarcst 6erath B OJHOM HaNpaBJI€HUHU, BOCIIUTATENb MOXKET JaTh
3a1aHue OeraTh B pa3HbIX HAMPABJICHUSAX, JeIaTh OCTAHOBKU 0003HAUYUTh
¢dnaxkoM. Ha ocTaHOBKE Maccakupbl MEHSIFOTCS, OJUH BBIXOJIUT U3 TAKCH, IPYTOn
cagurcs. [ToBroputs 2-3 pasa.

Camocmosimenvras 0sucamebHas 0essmenibHoCmb Oemell.

Ce0600mHble uepbl Oemeti ¢ KAPMOHHLIMU KPYIHCKaMU, oopyuamu. [{riumenbHocmy 2
MUH.

3axnrouumenvras yacmo (2 Mum).
«Hatiou asmobycy.

JleTu CTOST BpacChIIHYIO Ha UTPOBOM IUIOIIAJIKE PsiAoM ¢ neaarorom. Ilemaror
NOKAa3bIBAET UTPYIIKY JETAM, 3aT€M MPEITIAracT UM OTBEPHYTHCS, CaM B 3TO BPEMS
OpSYET UTPYLIKY.

Ilenaror:
- Hy-ka, netn, mocnemmure u aBTo0yC BBl HaiauTe!

Jetn uiyT urpymky. Hamenmmuii urpyuiky peOeHOK MPUHOCHT €€ Mearory,
nokasbIBaeT U HasbiBaeT. [loBToputh 3 pasa.

MAHA
3ansaTue Nel7 ¢ BepéBkoii m kocuukamu (1-2 Hexest)
Tema: «Kypouka u KéjaTble UbIIIATKID).

OO0pa3oBaTesbHbIE 32124 U: 3aKPETUTH MOJIJIE3aHUE MO BEPEBKY JIEBHIM-
IpaBbIM OOKOM, TIEpeIIaruBaHrue Yepe3 BEPEBKY, MPUIIOAHATYIO" Ha BBICOTY 5
CM, 3akpenuTh y AeTei 3HAaHUE TEOMETPUIECKUX YCOBEPIIICHCTBOBATH XOAb0Y U
Oer o kpyry. Pa3BuBarh KOOpAMHAIMIO JBIKEHUH, BHUMaHUE, OPUCHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, TROPUYECTBO MPHU BHINOJIHEHUHU yIpakHEHUH. POpMUpPOBaTh
MOTPEeOHOCTH B IBUTATEILHON aKTUBHOCTH, BOCITUTHIBATH y JIETEH YMEHUE
cOOJII01aTh 2JIEMEHTAPHBIE MPABUJIA, COTIIACOBAHHOCTD JIBUKCHUS.

O3nopoBuTEbHbIE 321a4U: CTOCOOCTBOBATH YKPETUICHHUIO (PU3HUUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37J0OPOBbSI.

O6opynoBanue: Oobias BepEBKa, KOCUIKHU MO KOJIMYECTBY JACTEH.
Xo/ 3aHATHA:

BBoaHasi yacth (2 MHUH).



[Temaror 3araapiBaeT IETSIM 3arajKy:

JKEénThie MUIIaT KOMOYKH,

910 Bc€ CchIHBI U Jouku. KBoxdeT mama: «Ko-ko0-Ko,
He xoxnute maneko!

He wurpaitte ¢ Mamoi B IpATKn». JleTKH KTO €€7? ...
Jletu:

— LpIrisTku.

— A rne xkuByT UbIUIATKH? KOHEeuHO, ¢ MaMoO# Kypullel B iepeBHE y 0a0yIIIKH.
JlaBaiiTe, UBIIUISTKY, MOCAEM B JIEPEBHIO HA BECEIIOM TOE3/IE.

Xonpba u Oer apyr 3a IpyroM, Aepxkach 3a OOJIbIIYIO BEPEBKY.
OcHoBHas yacTh (6 MUH).

OO1epa3BuBaroLIUe YIPa)KHEHUS ¢ O0JIBIION BEpEBKOM.
«Hy-ka nokaxm».

N.n.: Hor! y3KO#M JOpOXKKOM, BepEBKA BHU3Y. [IogHATE pyKH Bniepén, moka3aTh
BEPEBKY, 3aTEM PYKH BHU3 — «CIIpsITanu BepEBKy» [loBTOpuTh 4-5 pas.

«bonpime.

N.n.: HOTH y3KOM TOpPOXKKOM, BepEBKAa BHU3Y. BepEBKY BBEPX, 3aT€M ONYCTUTH
BHM3. [loBTOpUTH 4-5 pas.

«Y IEPKUCHY.

W.1.: HorM y3KOU MOpOXKKOM, BepéBKa BHU3Y. COTHYTb MPaBYIO HOT'Y B KOJICHE,
BEPEBKY BIIEPEN, TO ke ¢ Apyrout Horou. [loBroputs 4-5 pas.

«BaHbKa-BCTaHBKA)).

N.1n.: y3kas cTolika, HOTY BpO3b, BEpEBKa BBEpXY. lIpucects, BEpEBKY MOJTOKUTH
Ha 3emi10. [ToBTOpuTH S pas.

«IIpBIr-ckok».



N.n.: 0.c., BepéBka Ha 3emuie. 6-8 MOANpPbIrMBaHUM, 3aTeM 810 maros.

Hrposoe ynpaxxuenue «uyepes pyde€k». IIpbDKKU B IIIMHY ¢ MECTa Ha ABYX HOrax
4yepe3 ABE MapajljiebHble BEPEBKH, MTOJIOKEHHBIE HA paccToAHuM 25-30 cm. [letn
BBIITOJIHAIOT YIIPaKHEHHE OJJHOBPEMEHHO 0-8 pa3 10 CUTHAIY Menarora.

Hrposoe ynpaxxuenue «Ilepemarauy. Ilepemarusanne uepe3 BEpEBKY,
MpUIOAHATYIO Ha BbICOTY 10 cM. Ilo curHamy net OTHOBPEMEHHO BBIIOJHSAIOT
nepelaruBaiue yepes3 BepEBKY TyJla U 00paTHO. YTpakHEHUE TOBTOPUTH 4-5
pas.

Urpa «Ilpimista u Hace1ka». ¢ OQHON CTOPOHBI IJIOIAAKHU PACIOJIOKEH IIHYD, 32
HUM CUAST «UBIMIATA» — 3TO UX «IOMUK». JleTH-«UbIIIIATa» OEraroT 1o
IUIOIIAJIKE — <«JIBOPY», IPUCAKUBAIOTCS, «COOMPAIOT 3EPHBIIIKN», TIOMaXUBAIOT
«kpbutblIKamMuy». [1o curnany nenarora: «L{pImustku, q1omMoii!» — et yoeraror
B «JIOMUK» (32 LIHYD),

a TIeJIaror MeITaeTCs UX MoMMaTh (OTpoHYThes ). Mrpa npoBoautcs 3-4 pasa.

CamocrosiTenbHas ABUTaTeIbHas AesTENbHOCTD AeTeil. [lenaror mpeanaraet
CaMOCTOSITEIILHO MOUTPATH C OOJIBIION BEPEBKON U €€ MOIPYyKKaMU-KOCUIKAMHU.
[IpoaomKUTETLHOCTD 2 MUH.

3akJII0YuTeIbHAS YaCTh (2 MHH).

Urpa Ha BHUMaHue «Yraaau, yeu rojIocok». [[eTu CToAT B lIepeHre, nepe;i HUMU
mupMa. BocriutaTens Ha3pIBa€T KOTO-HUOYAb U3 AETEH, U TOT peOEHOK UAET 3a
mupMmy. [lemaror moroBapuBaercs ¢ HUM, KaKO€ >KUBOTHOE HIJIM MITUILY OH OyneT
M300paXkaTh. 3a MIMPMON pa3aeTCsi MbIYaHUE KOPOBBI, Jail COOaKH, KPUK MeTyxa
U IpyTHe 3ByKH. Bocnurarenps npemiaract OIHOMY U3 IE€TEN U OTrajgarh, KTO
kpuauT. Ecu peOeHOK He 3HAaeT, KaKOMY )KUBOTHOMY WJIM NITHIIE TIOJIPaKaTh,
BOCIIUTATENb eMy nomoraeT. rpa nmoBropsiercs 2-3 pasa.

3ansaTue Nel8 ¢ 6oabmumu msauamu (3—4 Hemein)
Tema: «Moii Becéiblii, 3BOHKHIT Msauy.

OoOpa3oBaTesbHbIE 3a1a4H:

DopMHUPOBATH DJIEMEHTAPHBIEC ICUCTBUSA C MSYOM (KaTaHue, MOA0pachIBaHUS
Ms4a), COBEpPIICHCTBOBATh TEXHUKY XOAbOBI 1 Oera. DopMHUPOBATH
uccleIoBaTeNbCKue JEeMCTBYS, pa3BUBaTh (PU3nUeckue KkauecTBa. BocnuTsiBaTh
MHTEpEC K JICUCTBUSAM C MSUOM.



Os3popoBuTesbHBbIE 32/1a4U: CO3aBATh IICUX0-IMOIIMOHAIbHBINA KOM(OPT.
OO6opynoBanme: Kerjiu, MsYM Ha KaXa0ro peOb€Hka, Kooook (Kykia 6u-6a-060).
Xoa 3aHATHSA:

BBoanas gacts (2 MuH).

[lenaror BcTpeuaet nereit ¢ MI4OM-KOI00KoM (KykJia 6u-6a60). Komnobox
npeiaraet JeTsIM MO3HAKOMHUTHCSI CO CBOMMH JIPY3bSIMU MSUaMH-KOJIOOKaMH U
pUTJIaiaeT UX MOUTPaTh.

«IIpotinu u npoderu mo kopuaopy». Jletu cTosT B KojIoHHE 10 ogHOMY. [1o
CUTHAJTY MPOUTHU 1O KOPUAOPY, 0003HAUCHHOMY KETJISIMHU, 3aTeM MPOOEkKaTh.
JlnuTenbHOCTh] MUH.

OcHoBHag 4acTh (6 MUH).

O6miepa3BuBarone ynpaxHeHus: «Msuu-kojo0Kku» ¢ 60JbmuMu Msiuamu.

«ITomobyemcs kooOkaMmu». Y3Kasi CTOWKa, HOTH BPO3b, MSIY BHU3Y, MsIY BIEPEN,
u.1. [ToBroputs 5 pas.

«ITokaxkeMm KOJIOOKOB APYT APYTY»

W.1.: To K€, MsiY BIIEpEU B BBITAHYTHIX pyKaX, IOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), U.II.
IToBTOPUTH 3 paza B KaXkAYIO CTOPOHY.

«Ko00Ku TaHITyIOTY.

W.1.: To ke, MY epe TpyAblo, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, HAKJIOH BOEPED, MU
BHM3 (Toruisican), u.i. [loBroputsk 4 pasa.

«Kono0Ku ckauyT Ha JOLIaIKax».

N.m.: TO e, M4 BIEPEAU B BBITAHYTBIX PyKax, MOAHUMATh KoyneHu. [loBToputs 5
pas.

«Kono6ku panyrorcs».

N.m.: To xe, MY nepen rpyabio, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX. [IphIKKKM Ha IBYX HOTax
Ha mecte. [loBToputs 6 pas.



«IIpokatu u noroum». IlpokatsiBaHue Ms4a IByMs pykamu Bruepen. Jletu
BBITIOJIHAIOT 33JJaHle OAHOBpEMEHHO. [loBTOpUTH 6-8 pas.

«Camtot». [letn 6epyT Ms/UM pa3HbIX [IBETOB U PACIIONAraloTCs Ha JIMHUU.
B3pocaeii BMecTe ¢ 1€TbMU IPOU3HOCHUT:

DTO HE XJIOMYLIKH:

BeicTpenuim nmymku.

JIroau masmyT U HOOT.

B HeOe nmpa3qHuyHbIN cantoT!

Jletn OpocaroT Msi4 IByMsI pyKaMu BBEpX.

ITo curnamy B3pocioro: «3aKOHUYMICS CANIOT!» 1eTH MepecTarT OpocaTh MAUH.

«JloBu-6pocaii». [letu cTosT B Kpyry , B3pOCIbIA — B IEHTPE KPYTY, B3POCIbIN
OpocaeT MsY IeTAM U JIOBUT ero o0paTHo, roBopsi: «JloBu, Opocail, - moKaTUCh
ynacTh He faBaii!». [legaror mpou3HOCUT TEKCT, HE CIella, 4YTOObI YCIETh
noMath ¥ OpocuTh Ms4. PaccTosiHME MOCTENEHHO YBEIUMUMUBaeTcs : 0T 1 10 2 M U
Ooiee.

CamocTosTenbHast IBUTaTebHAsI AeATeIbHOCTh AeTeil. CBOOOHBIE UTPHI AETEH C
MSTYaMH.

[Tpoa0KUTENBHOCTD 2 MUH.

3akJIrounTeNbHAs YacTh (2 MUH).

«Ms19-K0JI000K B KPyry». JleTH CUAAT Ha MOy, HOTH BPO3b, 00pa3ys KpPyT.
[legaror naet OAHOMY M3 YYaCTHUKOB HTPBI MSIU-KOJIOOOK U YUTAET
CTUXOTBOPEHHE.

Ko1000K, K01000K,

VY Tebst pymMsiHBIN OOK.

ThI IO TpaBKE MPOKATUCH

U Kartromre (pedsitam) yIbIOHUCH !

ITo mpocwbe neparora AeBOYKa MPOKATHIBAECT MY ABYMSI PyKaMU Ha3BaHHOMY
Y4aCTHUKY. TOT, HOJy4HB MsI4, IPOKATHIBAET €r0 JPYromMy peOeHKY, KOTOPOro
HA3BAJIN 110 UMEHU, U T.11. JTMTETHPHOCTD: KaX Al PEOCHOK MPOKATHIBACT MY 2-3
pasa.



