
Консультация для воспитателей 

«Если в группе ребенок с расстройством аутистического спектра» 

 

Подготовила педагог-психолог: 

Канищева М.А. 

 

Аути́зм – расстройство, возникающее вследствие нарушения развития 

головного мозга и характеризующееся выраженным и всесторонним 

дефицитом социального взаимодействия и общения, а также ограниченными 

интересами и повторяющимися действиями. Термин «аутизм» (от греческого 

autos – сам) означает «оторванность ассоциаций от данных опыта, 

игнорирование действительных отношений». 

Таким образок ребенок с расстройством аутистического спектра как бы 

находится сам в себе, он отгорожен от окружающего мира стеной, оторван от 

реальности и не может адекватно на нее реагировать. Отсюда и расстройства: 

речи, моторики, стереотипность деятельности и поведения, которые могут 

привести таких детей к социальной дезадаптации. 

 

Проявление аутизма 

(В.В. Лебединский, О.С. Никольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг) 

1. Экстремальное одиночество ребенка, нарушение его эмоциональной 

связи даже с самыми близкими людьми. 

2. Крайняя стереотипность в поведении, проявляющаяся и как 

консерватизм в отношениях с миром, страх изменений в нем, и как обилие 

однотипных аффективных действий, влечений интересов. 

3. Особое речевое и интеллектуальное недоразвитие, не связанное, как 

правило, с первичной недостаточностью этих функций особый, чрезвычайно 

характерный тип психического дезонтогенеза. 

 

Классификация по шкале МКБ 10. 

 детский аутизм (F84.0) аутистическое расстройство, инфантильный 

аутизм, инфантильный психоз, синдром Каннера; 

 атипичный аутизм (F84.1) с началом после 3 лет; 

 синдром Ретта (F84.2); 

 синдром Аспергера (F84.5) аутистическая психопатия. 

 

Не существует «типичного аутиста». У людей наблюдается множество 

различных проявлений аутизма, от легких до тяжелых. 

Согласно классификации, предложенной в 1985г С.С. Никольской, детей 

с ранним детским аутизмом можно разделить на 4 группы: 

1. Дети с полной отрешённостью от окружающего мира, полным 

отсутствием потребности в контакте, полевым поведением, мутизмом, 

отсутствием навыков самообслуживания. 

2. Дети, с активным отвержением окружающего мира, с преобладанием 

многочисленных стереотипий. 



3. Дети, с преобладанием сверхценных интересов, фантазий, 

повышением влечений. 

4. Дети, с чрезвычайной ранимостью, тормозимостью в контактах, 

робостью, поиском защиты у близких людей, стремлением к выработке 

социально положительных стереотипах поведения. 

 

Основные отличительные черты детей с расстройством 

аутистического спектра: 

Проблемы общения и социального взаимодействия 

- социальная отчужденность – недостаточность или полное отсутствие 

потребности в контактах с окружающими, отгороженность от внешнего мира; 

- своеобразное зрительное поведение (непереносимость взгляда в глаза, 

«бегающий взгляд» или «взгляд мимо»). 

Трудности коммуникации 

- часто встречается задержка речевого развития; 

- нарушение коммуникативной функции речи: не использует речь как 

средство общения; отмечается неспособность к диалогу, «речь для себя»; 

- монотонность речи (если речь есть), отсутствие эмоций. 

Стереотипии: выполняет одни и те же механические действия 

(закрывает и открывает дверь; постоянно раскачивается на стуле, потряхивает 

руками и т.д.). 

Ритуальный тип поведения 

- склонность к установлению ригидного распорядка в повседневных 

делах или играх, выстраивание предметов в ряд; 

 склонность к привычной обстановке (расположение мебели, игрушек 

и предметов должно быть неизменным). 

Сенсорная чувствительность 

 гиперчувствительность (не переносит громких звуков (затыкает уши); 

 пониженная проприоцепция проявляется в неуклюжести (трудно 

обходить препятствия, соблюдать дистанцию, выполнять задачи, требующие 

включения мелкой моторики. 

Особенности игровой деятельности 

 не выражает заинтересованности в играх; 

 склонность к играм в одиночку, в обособленном месте; 

 склонность играть в одну и ту же игру, с одной и той же игрушкой 

(однотипные манипуляции); 

 склонность к манипулированию неигровыми предметами. 

Особенности интеллекта и обучения 

 интеллектуальное развитие – от тяжелой умственной отсталости до 

ускоренного развития; 

 неравномерность развития интеллекта (при всей беспомощности в 

быту могут выкладывать сложные орнаменты, собирать трудные пазлы, 

интересоваться буквами); 

 слабая концентрация внимания; 

 трудности формирования навыков самообслуживания. 



Физическое развитие 

 хорошее физическое развитие (рост, вес, пропорции); 

 нарушение действий и использования своего тела; 

 недоразвитие тонкой моторики. 

Категория детей с расстройствами аутистического спектра крайне 

неоднородна. Поэтому дети с РАС нуждаются в коррекционно-

воспитательной индивидуальной деятельности, которая позволяет 

сформировать базовые навыки: 

 развитие ощущений и восприятия, зрительно-моторной координации 

 развитие навыков самообслуживания 

 развитие речи и коммуникативных склонностей. 

 

Особенности взаимодействия педагогов с детьми с РАС: 

1. Будьте последовательны. Важно помнить, что ребенку нужно время 

для адаптации. Вам необходимо быть «на одной волне «с психологами, 

дефектологами, которые работают с ребенком. Соблюдение единства 

требований к ребенку в ДОУ со стороны всех педагогов и дома помогут 

укрепить его успех. Если не соблюдать единства требований, то в голове у 

ребенка возникает хаос, занятия становятся бесполезными. Выработайте 

правило: если есть запрет на какое-то действие (например, не залазить на 

ящики), то он соблюдается всегда и всеми. Ребенок быстрее привыкнет и 

начнет соблюдать правила, если сами взрослые будет их придерживаться. 

2. Сделайте жизнь ребенка предсказуемой и понятной для него. Это 

правило обеспечит ребенку комфорт от того, что он будет знать заранее какие 

события произойдут. Простое расписание дня отлично соответствует этому. 

Его можно составить с учетом занятости ребенка, прогулок, приема пищи, 

гигиенических процедур и т.д., обозначив события картинками. Надо 

стараться, чтобы внезапных изменений в постоянной рутину дня происходило 

как можно меньше. Если эти изменения должны произойти, то ребенка к ним 

готовят заранее. 

3. Поощряйте ребенка за хорошее поведение. Хвалите его сразу, как 

только он демонстрирует хорошее поведение, выполняет вашу инструкцию, 

применяет только что разученный новый навык. Эмоциональная и 

своевременная награда за труд в виде приятного сюрприза поможет быстрее 

сформировать у ребенка нужное поведение. Это называют положительным 

подкреплением желаемого поведения. 

4. Создайте ребенку личную зону. Это пространство в группе, где 

ребенок может побыть один, поиграть, расслабиться. Эту зону можно 

выделить каким-либо визуально понятным ребенку образом (например, 

разметкой границы зоны цветным скотчем). При этом вам надо 

предварительно убедиться, что там нет потенциально опасных предметов, 



которыми ребенок в случае истерики сможет причинить вред себе или 

окружающим. 

5. Ребенок остается ребенком. Всегда помните, что данный ребенок не 

будет не только учиться, но и играть, как и все дети. Заранее продумывайте 

как вызвать у него смех, улыбку и интерес к совместной игре. Есть огромное 

преимущество если он поймет, что играть в компании намного веселее и 

интереснее. 

6. Изучите сенсорные особенности ребенка. Многие дети с РАС могут 

проявлять парадоксальную реакцию на звуки, свет, прикосновения. Выясните 

что неприятно ребенку, а что наоборот его успокаивает. Зная это, вы заранее 

сможете предотвращать ситуацию, когда в ответ на неприятный раздражитель 

ребенок неосознанно даст негативную реакцию. 

 

Рекомендации по работе с детьми с РАС: 

1. Принимайте ребенка таким, какой он есть. Если ребенок не выполняет 

ваших указаний, отказывается от занятий, не отвечает на вопросы и не 

обращается к вам с просьбами, не играет с другими детьми, не умеет 

пользоваться ложкой, кричит и плачет, то это не значит, что он упрямый, 

избалованный ребенок, просто в силу своих особенностей он не способен 

выполнить ваши требования. При обучении ребенка какому-либо действию на 

первых этапах педагогу целесообразно стоять за спиной ребенка и 

«действовать его рукой» (обучение кушать ложкой, стягиванию штанишек, 

рисованию). 

2. Обязательно понаблюдайте за ребенком в свободной деятельности и в 

процессе его общения с родителями. В ходе наблюдения отметьте для себя или 

письменно зафиксируйте: насколько ребенок привязан к родителям; как он с 

ними взаимодействует; устанавливает ли зрительный контакт; сохранна ли 

мелкая, общая моторика; какие предметы, занятия, виды деятельности 

привлекают внимание ребенка; в каких ситуациях он испытывает дискомфорт 

(плачет, кричит, проявляет агрессию); насколько развито понимание речи, 

собственная речь и т.д. Все собранные данные помогут вам наладить контакт 

с ребенком и правильно организовать его деятельность в детском саду среди 

сверстников. 

3. Проведите беседу с родителями ребенка. В спокойной обстановке 

расскажите о том, что вас настораживает в поведении ребенка, спросите 

родителей, какие трудности замечают они, как с ними справляются. 

Договоритесь с родителями о единстве подходов во взаимодействии с 

ребенком, посоветуйте обратиться за помощью к медицинским специалистам 

и порекомендуйте провести обследование ребенка на ТПМПК с целью выбора 

дальнейшей программы обучения, установления группы инвалидности. 

4. Если вам необходимо проводить учебные занятия с группой детей, а 

ребенок мешает это делать, то заранее предложите ему «любимое занятие» 

(собирание мозаики, пазлов) или попросите помощника воспитателя 

позаниматься с ребенком в отдельном помещении (спальне, раздевалке). 



5. Благодарите и хвалите ребенка если его поведение соответствует 

желаемому. 

6. Во время прогулки держите ребенка в поле зрения. Дети с РАС 

бывают двигательно расторможены, неусидчивы, импульсивны; они не 

способны понять и выполнить требования воспитателей – находиться на 

территории своего участка, поэтому могут уйти даже за пределы детского 

сада. 

7. Постарайтесь предотвращать ситуации, в которых могут возникнуть 

негативные проявления в поведении ребенка. Если это сделать не удалось, и 

ребенок кричит, плачет, бьется в истерике, попробуйте переключить внимание 

ребенка на то, что может его заинтересовать: покажите яркую динамичную 

игрушку, включите детскую песенку, зажгите фонарик, надуйте мыльные 

пузыри и т.д. Простые уговоры и увещевания не действенны, поскольку 

ребенок зачастую просто не понимает обращенной к нему речи. 

8. Не ждите, что ребёнок научится сам. 

Уважаемые педагоги, надеюсь, что данные рекомендации помогут всем 

нам лучше понять ребенка с РАС, наладить с ним контакт, сделать его 

пребывание в детском саду более комфортным. 


