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    Дошкольный возраст – это период активного познания мира и 

человеческих отношений, накопления нравственного опыта, формирования 

личности. Этот возраст нельзя пропустить для становления представлений о 

добре и зле, о нравственных эталонах, нормах поведения и 

взаимоотношений.          

 К сожалению, в современном мире утрачиваются семейные функции 

передачи детям значимых культурных и жизненных ценностей. Низкий 

уровень нравственной культуры у некоторых современных родителей, 

говорит о не достаточной компетентности семьи в вопросах нравственного 

становления и воспитания личности ребёнка. Вот почему проблема 

возрождения семейных традиций становится актуальной и определяется той 

огромной ролью, которую играет семья и семейные традиции в развитии и 

формировании у детей нравственно – патриотических чувств.         

  В последнее время о традициях говорят много. Это и громкие слова о 

«возрождении традиций и повышении уровня самосознания нации», и 

удивительные истории об обычаях других стран. Традиции – это и 

красавицы, поющие на сцене народные песни, и шумная Масленица с 

душистыми блинами, и пушистая верба на Вербное воскресенье, и 

демонстрация в День Победы, и празднование Нового года.    

 А еще традиции – это мама, каждый вечер рассказывающая детям 



сказку на ночь, это папа, который превращается в Деда Мороза тайком на 

лестнице, и миллион мелочей, которые есть в вашей семье и которые 

остаются  добрыми воспоминаниями о детстве.    Но именно о таких мелочах, 

мы почему-то забываем. Традиции представляются нам чем-то глобальным, 

чем-то далеким, происходящим то ли на государственном, то ли на 

национальном уровне. Между тем психологи уверяют, что детям семейные 

традиции необычайно важны: сохраняется связь между поколениями и 

теплые, нежные отношения между родителями и повзрослевшими детьми.  С 

регулярно повторяющимися событиями к детям приходит ощущение 

стабильности мира. В утере семейных традиций некоторые психологи даже 

видят причину проблемного подросткового возраста. В конце концов, семья 

– это не только общий быт, бюджет и отношения между супругами. Это еще 

и особый дух, неповторимый уют и атмосфера, характерная только для 

вашей семьи.           

 Где же ещё, как не в семье в ее традициях в столь яркой и понятной ему 

форме может ребёнок наблюдать такие отношения, как любовь, 

сплочённость, близость, доверие, готовность пожертвовать чем-то для 

другого?! Лучшим средством воспитания правильных отношений является 

личный пример отца и матери, их взаимное уважение, помощь и забота, 

проявления нежности и ласки. Если дети видят хорошие отношения в семье, 

проявление искренних чувств, то, став взрослыми, и сами будут стремиться к 

таким же красивым отношениям.        

 Семья и семейные традиции – это основа воспитания детей.  

Вот пример самых распространенных традиций, какими они бывают 

и зачем они нужны. 

1.Традиция «Совместные приемы пищи» 

Традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и слышать 

друг друга не на лету, а на протяжении минимум 20 минут. Стоит выбрать 

хотя бы один из приемов пищи, когда вся семья в сборе. 

Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него тоже 

отличная идея. 

2. Традиция "Совместное приготовление пищи "Семейное блюдо" 

Полезно вместе готовить не только известные блюда, но и что-то новое. 

Старый рецепт помогает ощутить связь поколений, живую память о тех, кто 

много лет также готовил это блюдо. Новый - объединить всех в радостном 

ожидании: получится ли задуманное, будет ли вкусно. 

3. Традиция «Совместный с детьми досуг» 

Эта традиция воспитывает в детях доверие и интерес к родителям. 



Совместный отдых способствует и тому, что ребёнок познаёт мир живой 

природы, учится относиться к нему бережно, кроме того, это возможность 

беседовать, рассуждать о важном наедине или всем вместе. 

4. Традиция "Чтение вслух в кругу семьи" 

Формируется любовь к чтению и к хорошей литературе, в книгах 

поднимаются нравственные вопросы, которые можно обсудить. 

5. Традиция "Составление родословной, память о роде" 

Знание своих корней всегда имело большое значение. Составление родового 

дерева - то способ осознать преемственность поколений, понять своё место в 

мире, почувствовать ответственность перед прошлыми и будущими 

поколениями. 

6. Традиция «Совместные игры взрослых с детьми» 

Пусть это будут разнообразные игры (настольные, спортивные, 

интеллектуальные, карточные и т.п.), правилам которых вы обучите своих 

детей. А когда игр наберется уже достаточное количество, можно устраивать 

турниры по особо полюбившимся развлечениям. 

7. Традиция «Семейные праздники» 

Обязательные празднования дней рождений (особенно детских), Нового года, 

8 марта и т.д. с непременной подготовкой, сюрпризом для виновника, 

любимыми вкусностями и желанными гостями. 

8. Традиция «Сказки на ночь» 

Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может переродиться в 

рассказы интересных познавательных историй. 

9. Традиция «Семейные маршруты»                      

Посещение значимых или новых для семьи мест, с целью совместного 

времяпрепровождения. Это могут быть познавательные мероприятия, 

связанные с историей семьи или родной страны, а также просто отдых на 

природе. Яркие воспоминания создадут благоприятный эмоциональный фон 

на длительное время. 

10. Традиция «Культурно-познавательные мероприятия» 

Посещать музеи, выставки, театры и хорошее кино. 

И в заключении хочется сказать, что семейные традиции приносят 

радость всем членам семьи. Наличие традиций в семье создает ощущение 

защищенности, позволяет детям быть счастливыми и чувствовать себя в 

безопасности. 

 


