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Уважаемые родители! 

Февраль – прекрасное время для подготовки к школе, и сегодня мы 

поговорим о важном аспекте успешной адаптации вашего ребенка – развитии 

мелкой моторики.  Хорошо развитая мелкая моторика – это не только умение 

красиво писать, но и важный фактор развития речи, мышления, памяти и 

координации движений.  Готовность руки к письму напрямую влияет на 

успешность обучения в первом классе. 

Что такое мелкая моторика и почему она так важна? 

Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий 

мелких мышц кистей рук и пальцев.  Развитие мелкой моторики стимулирует 

развитие речи, поскольку центры, отвечающие за эти функции, расположены 

в головном мозге близко друг к другу.  Чем лучше развита мелкая моторика, 

тем лучше ребенок будет говорить, запоминать, думать и сосредотачиваться. 

Как развивать мелкую моторику дома? 

Не обязательно покупать дорогие игрушки. Многие игры и упражнения 

можно организовать с подручными средствами: 

 Игры с природными материалами: собирание и перебирание мелких 

камешков, бусин, шишек, создание аппликаций из листьев и семян. 

 Рисование: различные техники рисования (пальчиками, кисточками, 

карандашами, мелками), использование разных материалов (гуашь, акварель, 

цветные карандаши). 

 Лепка: лепка из пластилина, теста, глины.  Можно лепить простые фигуры 

или создавать целые композиции. 

 Конструирование: собирание конструкторов (Лего, например), мозаика, 

пазлы.  Выбирайте пазлы с возрастающей сложностью. 

 Работа с мелкими предметами: застегивание пуговиц, завязывание 

шнурков, использование различных защелок и замков. 

 Вырезание: вырезание из бумаги простых фигур, аппликации. 

 Пальчиковая гимнастика: специальные упражнения, развивающие 

подвижность пальцев.   



Что важно помнить: 

- Занятия должны быть регулярными, но не утомительными.  Лучше 

короткие, но частые сеансы. 

- Следите за правильной посадкой ребенка во время занятий. 

- Поощряйте инициативу и самостоятельность ребенка. 

- Превращайте занятия в игру, делайте их интересными и занимательными. 

- Не сравнивайте ребенка с другими детьми. 

Развитие мелкой моторики – это длительный процесс, требующий 

терпения и последовательности.  С вашей помощью ваш ребенок сможет 

развить необходимые навыки и с успехом освоиться в школе!  Мы всегда 

готовы помочь вам и ответить на ваши вопросы. 


