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Уважаемые родители! 

Прогулки на свежем воздухе — это не только возможность для детей 

развиваться физически, но и шанс для них узнать окружающий мир. Однако 

важно помнить, что прогулки за пределами детского сада могут быть связаны 

с определёнными рисками. Перечень потенциальных рисков, которые 

подстерегают детей, огромен: незакрытые канализационные люки и двери в 

подвалы, неисправные качели и турники, разрушенные строения и строящиеся 

дома, движущийся по двору автотранспорт, бродячие собаки и многое другое. 

Чтобы прогулки были безопасными и радостными для наших детей, 

следует учитывать несколько важных рекомендаций. 

1. Одежда и обувь: 

 • Убедитесь, что ребёнок одет по погоде. Одежда не должна быть слишком 

тёплой или слишком лёгкой, чтобы не вызвать перегрев или замерзание. 

 • Обувь должна быть удобной, устойчивой и подходить по размеру. Лучше 

избегать обуви с каблуками или скользкими подошвами. 

• Летом надо гулять в головном уборе, при этом избегать долгого нахождения 

под прямыми солнечными лучами.  

• Зимой же надо следить, чтобы ребенок не замерз, у него не задралась одежда, 

и не набился под неё снег. 

2. Контроль за детьми: 

 • Во время прогулки всегда держите ребёнка в поле зрения, особенно если он 

играет на игровой площадке или поблизости от дороги. 

• Не рекомендуется пускать маленьких дошкольников в активные игры более 

взрослых ребят, те ненароком могут нанести малышам травму. 

• Особое внимание уделяйте качелям и каруселям, чтобы их движущиеся части 

не травмировали малыша. 

• Разъясните детям правила поведения на улице, особенно вблизи дороги: 

нельзя бегать, играть на проезжей части, прыгать вблизи машин. 

3. Переход через дорогу: 



 • Всегда переходите дорогу только по пешеходным переходам. Научите детей, 

что при переходе через проезжую часть нужно сначала посмотреть налево, 

потом направо и переходить дорогу нужно быстрым шагом строго по зебре, 

даже если светофор зелёный. 

 • Не позволяйте детям бегать по дороге или играть рядом с проезжей частью.  

4. Поведение в общественных местах: 

 • В парках, на детских площадках и других общественных территориях 

напоминайте детям, что важно соблюдать очередь, не толкаться и уважать 

личное пространство других детей. 

 • Остерегайтесь от потенциально опасных предметов, таких как разбитые 

бутылки, острые предметы и другие вещи, которые могут повредить ребёнку. 

5. Взаимодействие с животными: 

 • Объясните детям, что нельзя подходить к незнакомым животным, не стоит 

их гладить, особенно если животное выглядит агрессивно или испугано. 

 • Если в округе есть бездомные животные, постарайтесь избежать контакта с 

ними. 

6. Гигиена: 

 • После прогулки всегда напоминайте детям о важности мытья рук. Это 

поможет избежать заболеваний, особенно если ребёнок трогал различные 

поверхности на улице. 

7. Погодные условия: 

 • В дождливую или снежную погоду будьте особенно осторожны. Обратите 

внимание на скользкие участки дорог и тротуаров. 

 • В жаркую погоду следите за тем, чтобы дети пили достаточное количество 

воды и не перегревались на солнце. 

8. Экстренные ситуации: 

 • Научите детей, что делать в случае, если они потеряются или окажутся в 

затруднительной ситуации. Объясните, что не стоит паниковать и нужно 

искать взрослых, которые помогут. 

Уважаемые взрослые! 

Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности! 

Проводите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, 

соблюдение которых поможет сохранить жизнь! 



Почаще напоминайте малышам о правилах безопасности, а главное – 

сами соблюдайте их, ведь личный пример – самый эффективный способ 

воспитания ребёнка! 

Проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, 

находясь с детьми на улице! 

 


