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Многие родители считают, что подготовка к школе – это умение читать, 

писать и считать. Безусловно, это важные навыки, но не единственные и не 

самые главные. Гораздо важнее сформировать у ребенка желание учиться, 

умение слушать и понимать учителя, работать в коллективе, быть 

внимательным и усидчивым. 

Итак, какие же предпосылки учебной деятельности мы можем развивать у 

наших детей? 

1. Мотивация к обучению: 

 Создавайте положительное отношение к школе: Рассказывайте о школе 

интересно и позитивно, вспоминайте свои школьные годы, 

показывайте фотографии. 

 Поддерживайте любознательность: Отвечайте на вопросы ребенка, 

поощряйте его интерес к окружающему миру, читайте познавательные 

книги, посещайте музеи и выставки. 

 Играйте в "школу": Позвольте ребенку побыть в роли учителя, это 

поможет ему понять, как устроен учебный процесс. 

 Хвалите за старание, а не только за результат: Важно, чтобы ребенок 

понимал, что важен сам процесс обучения, а не только конечная 

оценка. 

2. Развитие познавательных процессов: 

 Внимание: Играйте в игры на развитие внимания, например, "найди 

отличия", "что изменилось", "запомни и повтори". 

 Память: Учите стихи, пересказывайте сказки, играйте в игры на 

запоминание предметов. 

 Мышление: Решайте логические задачки, головоломки, играйте в 

настольные игры, требующие анализа и планирования. 



 Воображение: Читайте книги, рисуйте, лепите, играйте в сюжетно-

ролевые игры, развивающие фантазию и творческое мышление. 

3. Формирование произвольности: 

 Умение слушать и выполнять инструкции: Дайте ребенку простые 

поручения и убедитесь, что он их понял и выполнил. 

 Умение доводить начатое дело до конца: Поощряйте ребенка 

заканчивать начатые игры, рисовать до конца рисунок, дочитывать 

книгу. 

 Умение контролировать свои эмоции: Учите ребенка выражать свои 

чувства словами, а не криком или слезами. 

 Умение работать по правилам: Играйте в игры с правилами, 

объясняйте, почему важно их соблюдать. 

4. Развитие коммуникативных навыков: 

 Умение общаться со сверстниками и взрослыми: Поощряйте общение 

ребенка с другими детьми, учите его здороваться, прощаться, просить о 

помощи, выражать свое мнение. 

 Умение слушать и понимать других: Учите ребенка внимательно 

слушать собеседника, задавать вопросы, выражать свое согласие или 

несогласие. 

 Умение работать в команде: Играйте в командные игры, учите ребенка 

сотрудничать с другими детьми, делиться игрушками, помогать друг 

другу. 

5. Развитие мелкой моторики: 

 Рисование, лепка, аппликация: Эти занятия развивают координацию 

движений 

5. Развитие мелкой моторики (продолжение): 

 Рисование, лепка, аппликация: Эти занятия развивают координацию 

движений рук и пальцев, что необходимо для письма. 



 Игры с конструктором, мозаикой, пазлами: Эти игры развивают 

мелкую моторику, логическое мышление и пространственное 

воображение. 

 Застегивание и расстегивание пуговиц, молний, шнуровка: Эти 

простые действия тренируют мелкую моторику и развивают 

самостоятельность. 

 Перебирание мелких предметов (крупа, бусины, пуговицы): Это 

упражнение отлично развивает мелкую моторику, но требует 

постоянного контроля со стороны взрослых. 

6. Формирование навыков самообслуживания: 

 Самостоятельное одевание и раздевание: Ребенок должен уметь 

самостоятельно одеваться и раздеваться, завязывать шнурки (или 

использовать обувь на липучках), застегивать пуговицы. 

 Умение убирать за собой игрушки и вещи: Приучайте ребенка к 

порядку, объясняйте, почему важно убирать за собой. 

 Соблюдение правил личной гигиены: Ребенок должен уметь 

самостоятельно мыть руки, чистить зубы, пользоваться носовым 

платком. 

Важные моменты, о которых стоит помнить: 

 Индивидуальный подход: Каждый ребенок уникален, поэтому важно 

учитывать его индивидуальные особенности, интересы и темп 

развития. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 

 Игра – ведущий вид деятельности: Обучение должно проходить в 

игровой форме, чтобы ребенку было интересно и увлекательно. 

 Постепенность и последовательность: Не перегружайте ребенка 

информацией, давайте ее постепенно и последовательно. 

 Положительное подкрепление: Хвалите ребенка за его успехи, 

поддерживайте его в случае неудач. 



 Сотрудничество с педагогами: Общайтесь с воспитателями детского 

сада, узнавайте об успехах и трудностях ребенка, прислушивайтесь к 

их рекомендациям. 

 Режим дня: Соблюдение режима дня (сон, питание, прогулки, занятия) 

способствует нормальному развитию ребенка и повышает его 

работоспособность. 

 Здоровье: Здоровый ребенок лучше учится. Следите за здоровьем 

ребенка, обеспечьте ему полноценное питание, достаточное количество 

сна и прогулок на свежем воздухе. 

Чего следует избегать: 

 Чрезмерного давления: Не заставляйте ребенка заниматься тем, что ему 

не интересно. 

 Критики и сравнений: Не критикуйте ребенка за ошибки, не 

сравнивайте его с другими детьми. 

 Перегрузки информацией: Не перегружайте ребенка информацией, 

давайте ее постепенно и последовательно. 

 Игнорирования интересов ребенка: Учитывайте интересы ребенка при 

выборе занятий и игр. 

Подготовка к школе – это длительный и ответственный процесс, требующий 

терпения, внимания и любви со стороны родителей. Помните, что главное – 

это не научить ребенка читать, писать и считать, а сформировать у него 

желание учиться, развить его познавательные способности и подготовить его 

к успешной адаптации к школьной жизни. Создавайте благоприятную 

атмосферу для развития ребенка, поддерживайте его интересы и увлечения, и 

тогда он обязательно успешно справится со всеми трудностями и станет 

успешным учеником! 
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